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A Diferenca que Fez a Diferenca
Laurice Levy'

E com muita satisfagao que recebi o convite para comentar o trabalho
de Ana Carolina Barra Vidal por varios motivos. Antes de mais nada, por ser
um trabalho escrito com seriedade e consisténcia. Em segundo lugar porque
toca em questdes caras para mim, tais como a integracao de técnicas e
teorias e a questao da parentalizacdo. A autora (com o seu grupo de super-
visdo) transporta a técnica da equipe reflexiva de Tom Andersen para o aten-
dimento individual sistémico, integrando teorias e técnicas, posicao que de-
fendo ha bastante tempo e que compartilhei com os colegas em 2000, com
apublicacéo do livro “Integrando Diferengas — Possiveis Caminhos da Vivéncia
Terapéutica”. E, finalmente, por ser sua paciente, Sofia, um exemplo classi-
co de filho parentalizado, tema que tem sido objeto de meus estudos ultima-
mente 2.

Comecarei meu comentario falando de meu olhar sobre a possibilidade
de integrar teorias e técnicas. Em minha opinido nao acredito apenas que
elas possam ser integradas, mas pleiteio a idéia de que elas foram criadas
para beneficiar o paciente que sofre. Acredito, como dizia em meu trabalho
apresentado na mesa de abertura do VIII Simposio de Terapia de Familia
Sistémica e V Simpdsio Internacional de Terapia de Familia Sistémica, no
Rio de Janeiro em 2005, e no ultimo VII Congresso de Brasileiro de Terapia
de Familia, em julho de 2006, cujo titulo era: “Criar, curar ou mudar: possibi-
lidades em psicoterapia”, que os terapeutas deveriam ser humildes o bastan-
te para nao acreditar e afirmar que a sua escolha é a Unica e melhor que
qualquer outra. Se fizermos isso estariamos indo na diregéo contraria do que
deseja o construtivismo e a pdés-modernidade, como tdo bem ensinaram
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Maturana, Edgar Morin, Prigogine entre muitos outros.

Na verdade, ao estudarmos e ensinarmos metodologia cientifica, apren-
demos que nao pode haver comparacao entre teorias. O que elas precisam,
todavia, para serem fortes, reconhecidas e respeitadas € que possuam um
arcabouco interno coerente que lhes dé sustentagéo. O texto em questao
busca isso o tempo todo ao longo do relato apoiando-se em autores compe-
tentes. A autora se permite inovar ao mesmo tempo em que questiona e
reflete sobre a validade, eficacia e pertinéncia de sua criagdo. Cita, inclusive,
opinides contrarias a sua, como quando se refere a Aun et al. como faria
qualquer boa equipe reflexiva. Estar aberto para ouvir todas as posigoes,
escolhendo a que mais lhe parece pertinente para o0 seu caso.

Vindo da psicanalise, sendo terapeuta de familia e de casais e
psicodramatista, eu tinha uma experiéncia de muitos anos que me permitia
afirmar que as trés abordagens funcionavam muito bem. Por isso eu gosto
de dizer que “tudo cura e nada cura” em se tratando de atendimento
psicoterapico, dependendo do problema, do paciente ou da familia, do terapeuta
e do momento e ndo apenas da técnica ou teoria utilizadas.

Prova disso é que um paciente ou uma familia podera afirmar que deter-
minado terapeuta é excelente, enquanto outras familias poderao dar o depo-
imento exatamente contrario, do mesmo terapeuta adotando a mesma linha
tedrica e pratica. Corroborando com isso que nunca existird unanimidade em
nenhuma abordagem.

Assim, o fato de a Terapia de Familia Sistémica nos encantar e gratifi-
car diariamente ao vermos resultados étimos com as familias atendidas em
nossos consultérios ndo nos permite denegar qualquer outra visao terapéuti-
ca. O ideal para nds, terapeuta familiares, € sem duvida alguma, que tenha-
mos sempre todos 0os membros da familia presentes. Mas, nao existem
situacdes onde preferimos ver os subsistemas? E quando € impossivel ter
todos no consultorio, recusamos pura e simplesmente de atender? Manteri-
amos ainda uma postura rigida dos primordios da Terapia de Familia quando
alguns terapeutas se recusavam atender a ndo ser que viessem todos?
Quantos excelentes e conceituados terapeutas nao fazem a terapia individu-
al sistémica, ha muito tempo? Os institutos formadores, que nao estao
centrados em apenas um foco, (seja ele construtivista, psicanalitico ou
psicodramatico, entre outros) ensinam a seus alunos a terem uma viséo
sistémica do individuo. Essa é também a minha experiéncia. Por isso, con-
cordo tanto com Weber e Simon, citados pela autora quanto com Ana Caro-
lina de que é possivel sim atender sistemicamente a um individuo.

Assim, Ana Carolina faz um atendimento individual sistémico. Quando
ela explica o que é equipe reflexiva e relata os depoimentos de seu grupo, ela
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da um sentido e uma coeréncia a sua inovagéo. O grande Humberto Eco diz:

Mais uma vez se deve partir do principio de que se se é um ando
inteligente, € melhor subir nos ombros de um gigante qualquer, mesmo
se for de altura modesta ou mesmo de outro ando. Havera sempre
ocasiao de caminhar por si mesmo, mais tarde (1977, p. 12).

Considerando que Tom Andersen foi um gigante ou alguém que tam-
bém se apoiou em outros tedricos para entdo desenvolver um procedimento
terapéutico baseado nos pressupostos da abordagem sistémica com carac-
teristicas bastante peculiares... a técnica da equipe reflexiva, nao poderia-
mos dizer que no caso apresentado seja um aprimoramento e adaptagéo da
técnica que, quem sabe pode até vir a ser copiado em outros casos? A
ciéncia ndo caminha assim? Através do ensaio € erro, através da experimen-
tacdo. Cada pesquisador acrescentando algo ao ja existente, dando mais
um passo, como ensina Eco?

O ideal terapéutico de mudar, criar, desconstruir, reconstruir ou re-es-
crever novas narrativas pessoais ndo sao formas diferentes de nomear o
objetivo que todos (pacientes e terapeutas) desejam? O de uma melhor qua-
lidade de vida advindo de uma real mudanca ou transformacéao? A idéia cria-
tiva da supervisora, acatada pelo grupo nao enrijecido, de relatar para a paci-
ente, Sofia, as anotacdes das impressoes, idéias e sentimentos do grupo
reflexivo, mesmo que “a distancia”, provou ter sido positivo. Hoje, quando
tanta aprendizagem esta sendo feita a distancia, com a internet, globalizagao,
etc... (mesmo que as vezes, nao se aprenda coisas boas) ndo seria uma
questao de pés-modernidade e atualizagdo? Ou seja, a autora (e equipe) nao
estaria com essa inovacao absolutamente inserida no momento sécio-histé-
rico e cultural da contemporaneidade? Acredito que da forma como foi reali-
zado o atendimento individual com equipe reflexiva, que dominarei doravante
de “a distancia”, manteve o espirito inicial de Anderson e seus colaborado-
res, de uma postura menos hierarquica e mais lateral, coerente com uma
postura mais construtivista. Também me pareceu que a terapeuta, autora do
presente artigo, ndo teve qualquer intengao conclusiva, diagndstica ou peda-
gogica. Ela apenas comunicou os comentarios auto-referentes do grupo de
supervisao. A paciente ouviu e conversou com a terapeuta sobre as especu-
lagbes da equipe, bem como sugerido pelo criador da equipe reflexiva.

Isso me remete ao caso em si, ao sofrimento de Sofia, enquanto filha
parentalizada e ao meu desejo de participar dessa equipe reflexiva mesmo
que a distancia com meus comentarios e sentimentos. A descricdo, dada
por Ana Carolina, de Sofia, “Desde cedo, Sofia assumiu as responsabilida-
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des domésticas que nao condiziam com uma menina de sete anos de idade.
Ela limpava e organizava os quartos, varria a casa, lavava os banheiros,
cuidava de Marcia e era companheira de seu pai”, confirma lindamente o
conceito de parentalizacao de Jurkovick e Nagy. Quando Sofia diz: “parece
que tenho 40 anos de tanta coisa que eu ja vivi’, confirma minha hipotese,
compartilhada em meu texto, de que a crianca parentalizada é e fica se
sentindo sempre “uma pobre crian¢a grande”. E assim vamos acompanhan-
do pelo relato todos os movimentos do papel cristalizado que ela ocupa na
familia: “no enterro ela cuida de tudo sozinha. Nenhum irm&o se sente na
obrigacdo de ajudar’. Por esses e todos os outros exemplos que néo citarei,
fica muito claro que todos compactuam com o fato de que tem que ser
assim.

Minha ressonancia e reflexdes para ela seriam: como ajuda-la a se
livrar desse papel cristalizado que Ihe foi outorgado desde a morte da mae?
Seréa que se compartilharmos com Sofia, que ela foi uma crianga parentalizada,
ndo poderia aumentar o leque de op¢des que ela tem para viver sua prépria
vida, sem tanta culpa, sem tanta sensacao de que deve carregar sempre a
familia nas costas? Sera que dizer a ela que acreditamos que ela nao nas-
ceu assim e que por isso esse papel poderia ser mudado? Dizer a ela que
acreditamos na criatividade e salde do ser humano que néo precisa aceitar
inexoravelmente um papel delegado nao poderia liberta-la da prisédo de suas
crencgas, mitos e “verdades impingidas”? Enfim... esses sao apenas alguns
questionamentos e sentimentos que me vém a cabeca compartilhar nesse
comentario. Claro, que nao ha magica em terapia, mas ha um processo que
no continuum pode dar resultados. E nisso que acreditamos como Ana
Carolina.

Finalmente, para terminar, gostaria de dizer que o terapeuta tem o di-
reito de escolher a via por onde deseja caminhar. Pode decidir nao trabalhar
com o intrapsiquico ou s6 trabalhar com a familia toda ou ainda introduzir
uma equipe reflexiva “a distancia”, como estamos aprendendo agora com
esse texto. O importante, no entanto, é que o terapeuta tenha conhecimento
e experiéncia suficientes que justifiquem as suas escolhas.

E foi isso que Ana Carolina, sua supervisora e equipe fizeram: trans-
portaram para a sessao individual uma postura e aprendizado utilizado e
conhecido por elas: os pressupostos do construtivismo e da equipe reflexiva
e deu certo. Parabéns a todas. E preciso ter coragem para criar. Afinal de
contas nao € isso que desejamos que NOssos pacientes sejam capazes de
fazer? Re-escreverem novas narrativas, contarem novas historias, darem novas
respostas a questdes antigas? Por isso tudo, obrigada a vocés por terem
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introduzido uma nova forma de usar a equipe reflexiva e... claro, parabéns a
Ana Carolina pela redagéo do texto.
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