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Resumo

Esse trabalho visa enriquecer as discussdes acerca da terapia relacio-
nal sistémica individual fornecendo bases tedricas para praticas clinicas e
pesquisas ao contextualizar o adulto jovem solteiro dentro dessa perspec-
tiva na atualidade. Para tanto, se realizou um estudo tedrico e de carater
exploratério, por meio de uma pesquisa bibliografica de levantamento de
dados, que resultou numa reviséo de literatura sobre a compreenséo rela-
cional sistémica sobre o adulto jovem solteiro, enfocando-se os seguintes
aspectos: a teoria bioecolégica do desenvolvimento humano, o ciclo vital
da familia e o individuo e as fronteiras familiares. Considerando a comple-
xidade exposta nesses trabalhos é que o terapeuta relacional sistémico
poderd iniciar um trabalho psicoterapéutico com o jovem adulto solteiro.
Essas reflexées também podem auxiliar na elaboragao de novas pesquisas
no enfoque relacional sistémico acerca desse tema.
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The Systemic-Relational Comprehension of the Contemporary
Young Single Adult: Some Theoretical Support

Abstract

This paper aims to enrich the discussions of individual systemic rela-
tional therapy providing a theoretical basis for clinical practice and research
to contextualize the young adult within this perspective today. To this end, a
theoretical study was conducted through a bibliographical research survey
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data, which resulted in a literature review of systemic relational understan-
ding about the young adult, focusing on the following aspects: a bioecological
theory of human development the family life cycle, and individual and family
boundaries. Considering the complexity exposed in these studies is that the
therapist may initiate a systemic relational psychotherapeutic work with the
young single adult. These reflections can also assist in the preparation of
new research in relational systemic focus on the subject.
Keywords: young adults; family; modernity.

De acordo com Tronco (2008) apesar de processos psicoterapéuticos
individuais ancorados no paradigma sistémico serem comuns nos aten-
dimentos clinicos, sdo poucos os trabalhos, especialmente na literatura
nacional, que versam sobre o tema. Segundo a autora, no fim dos anos
oitenta surgiram os primeiros escritos acerca da utilizacdo dos conceitos e
técnicas sistémicas nas terapias individuais, em resposta as dificuldades
de se trabalhar sempre com todos os membros da familia presentes.

As poucas referéncias existentes séo todas internacionais, e derivam
de uma pratica ja estabelecida na clinica: Weber e Simon (1989, como citado
em Tronco, 2008), com o artigo Terapia individual sistémica; Boscolo e Ber-
trando (1996, como citado em Tronco, 2008), terapeutas familiares italianos
que escreveram Terapia sistemica individuale, e Maldonado (1999, como
citado em Tronco, 2008) com o trabalho Bosquejos en progreso hacia una
teoria relacional del self: bases para una terapia individual sistémica. Devido
a caréncia de publicagdes na area em ambito nacional, com direcionamentos
a terapia relacional sistémica individual, adaptadas as especificidades da
cultura brasileira, terapeutas acabam por desenvolver praticas por meio de
transferéncia de conceitos e técnicas da terapia familiar e de casal para o
campo individual, sem realizar as devidas adaptacdes para esse contexto.

Como grande parte da demanda por atendimentos individuais clinicos
concentra-se na populagdo de adultos jovens solteiros; visamos nesse
trabalho enriquecer essa discussao fornecendo bases tedricas para pensar
a pratica clinica e de pesquisa, ao caracterizar o adulto jovem dentro da
perspectiva relacional sistémica na atualidade. Para tanto, realizamos um
estudo tedrico, por meio de uma pesquisa bibliografica de levantamento de
dados, na biblioteca do Familiare Instituto Sistémico, no Google Académico
e nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude — Psicologia Brasil
(BVS-PSI, 2010) que inclui as bases: Index-Psi, Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude, Periddicos Eletronicos Em Psicologia e
Scielo; em que foram considerados todos os artigos publicados até o ano de
realizagéo da pesquisa, 2010, que permitiram o acesso ao texto completo.
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A partir dos documentos analisados sobressairam-se trés temas que
se configuram como substratos tedricos para o entendimento do trabalho
psicoterapéutico com jovem adulto solteiro. A teoria bioecoldgica do desen-
volvimento humano, o ciclo vital da familia, e, o individuo e as fronteiras
familiares se apresentam como narrativas Uteis para a terapia individual
com essa populagao, e orientaram a discusséo que segue.

A teoria bioecolégica do desenvolvimento humano

Ao refletir sobre a caracterizagdo do adulto jovem dentro da aborda-
gem sistémica, é pertinente atentar-se aos trabalhos de Urie Bronfenbren-
ner, principal tedrico da teoria bioecoldgica, que focalizou suas pesquisas
acerca do desenvolvimento humano nas trocas e processos que se dao
entre o individuo e os outros elementos do sistema (Narvaz & Koller, 2004;
Bronfenbrenner, 20113).

Este modelo considera que o desenvolvimento acontece por meio de
processos de intercambios mutuos e dinamicos que complexificam-se cada
vez mais, promovendo as transformagfes da pessoa em seus aspectos
biopsicoldgicos e dos individuos, elementos e simbolos de seu meio imedia-
to (Bronfenbrenner & Morris, 1998). Concebe-se, entdo o desenvolvimento
humano a partir da relagdo de interagéo dindmica entre quatro componentes
principais: o Processo, a Pessoa, o Contexto e o Tempo (PPCT) (Bronfen-
brenner & Morris, 2006, Bronfenbrenner, 2011).

O processo é considerado o nucleo do modelo PPCT (Bronfenbrenner
& Morris, 2006), sendo composto pelas trocas de energia entre a pessoa
em desenvolvimento e o ambiente (Bronfenbrenner & Evans, 2000). E
necessario que o individuo participe ativamente de inter-relacdes cada vez
mais complexas com outras pessoas, objetos e simbolos para desenvolver-
-se integralmente em seus aspectos intelectual, emocional, social e moral.
Porém, essas inter-relacbes serao eficazes apenas se ocorrerem sob um
alicerce bastante constante por meio de periodos estendidos de tempo. Os
processos que acontecem frequentemente no meio imediato com partici-
pacao efetiva, face a face, reciproca e progressivamente mais complexa,
sao conhecidos como processos proximais [PP], e sdo considerados as
forgas propulsoras do desenvolvimento humano (Bronfenbrenner & Morris,
1998; Bronfenbrenner, 2011).

3 Esta referéncia foi agregada ao trabalho apds o periodo de realizag&o da pesquisa bibliogra-
fica dada sua relevancia para o estudo e pelo fato de ser a tradugéo para a lingua portuguesa
de obras de Urie Bronfenbrenner ja anteriormente utilizadas no trabalho no idioma original.
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Desse modo, para compreendermos o processo desenvolvimental
do jovem adulto é necessario que nos atentemos aos PP nos quais ele
participa e na forma como eles ocorrem. Dentre esses PP, as relacées com
0s membros do sistema familiar sdo relevantes, visto que essas tém uma
constancia e historicidade unicas. Entretanto, o poder dos PP para influen-
ciar o desenvolvimento varia consideravelmente em funcéo das outras trés
propriedades definidoras do modelo PPCT (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

O componente da pessoa contém suas caracteristicas cognitivas,
motivacionais e socioemocionais, que interferem nos PP, ao mesmo tempo
em que sao constituidas por eles. O curso do desenvolvimento humano é
influenciado e moldado por trés dimensbes dessas caracteristicas:

a) as disposicdes comportamentais ativas sao caracteristicas pesso-
ais que colocam os PP em agao e apoiam a sua execugao, por meio de:
curiosidade, tendéncia para iniciar e engajar se em atividades individuais
ou com outras pessoas, responsividade a iniciativa de outros e autoeficacia;
ou atrasam e impedem a ocorréncia dos PP por meio de: impulsividade,
explosividade, desatencgao, agressividade, apatia, irresponsabilidade, inse-
guranca e timidez (Bronfenbrenner & Morris, 2006; Wendt, 2006);

b) os recursos biopsicoldgicos, sdo caracteristicas pessoais com-
postas pelas habilidades psicolégicas (capacidades, conhecimentos e
experiéncias) que contribuem para a efetividade dos PP em determinada
fase de desenvolvimento e pelas deficiéncias (condigdes limitadoras do
funcionamento integral do organismo - alteragbes genéticas, prematuridade,
deficiéncias fisicas, doencas cronicas severas e dano cerebral) que podem
dificultar a ocorréncia dos PP (Bronfenbrenner & Morris, 2006; Wendt, 2006);

c) as demandas pessoais que sao as caracteristicas de aparéncia e
personalidade da pessoa, elas podem estimular ou desencorajar reagdes
das outras pessoas, 0 que podera influenciar na ocorréncia de PP (Bron-
fenbrenner & Morris, 2006; Wendt, 2006).

Portanto, ao trabalhar com um jovem adulto solteiro precisamos inves-
tigar suas caracteristicas pessoais e refletir com a pessoa a maneira como
essas caracteristicas interferem em suas relagdes e nas potencialidades e
dificuldades que o sujeito depara-se cotidianamente.

O componente dos contextos de vida da pessoa é o terceiro do mo-
delo e inclui as inter-relagdes de quatro estruturas ambientais, articuladas
concentricamente contidas umas nas outras, e que formam o ambiente
global em que o sujeito se insere e no qual se desenrolam 0s processos
desenvolvimentais (Bronfenbrenner, 1993; 2011).

Essas estruturas ambientais sdo: microssistema (familia, trabalho,
grupo de amigos, etc., contextos de relagdes imediatas do sujeito, a es-
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trutura e conteddo dos microssistemas influenciam os PP), mesossistema
(por exemplo: relagédo entre o ambiente familia e 0 ambiente trabalho, sdo
as inter-relagdes entre os ambientes do microssistema, portanto é modifi-
cado cada vez que a pessoa comega ou deixa de fazer parte de um meio),
exossistema (familia e trabalho dos amigos, etc., sdo os contextos em que,
apesar do sujeito ndo participar ativamente, podem ocorrer eventos que a
afetem) e macrossitema (engloba todos o0s outros meios, séo as intercone-
xdes entre as culturas, subculturas, crengas e valores presentes no dia-a-dia
da pessoa) (Bronfenbrenner, 1993; 2011). E necessario que o terapeuta
esteja atento as interagdes que ocorrem entre os diferentes contextos de
vida do adulto jovem, para auxilia-lo a se localizar nas diversas interagdes
que estabelece, influenciando e sendo influenciado pelas mesmas.

O tempo é o ultimo componente do modelo PPCT, e envolve as influ-
éncias das permanéncias, rupturas e alteragdes nos eventos no decorrer
dos tempos sobre o desenvolvimento humano. A analise desse se da em
trés niveis: a) microtempo, em que ocorrem as (des)continuidades dos
episodios dos PP; b) mesotempo, diz respeito a frequéncia e regularidade
dos PP ao longo de dias e semanas; e ¢c) macrotempo, que se refere aos
fatos em transigdo na sociedade ao longo das geragdes, bem como a for-
ma como estes afetam a pessoa em desenvolvimento (Bronfenbrenner &
Morris, 2006; Bronfenbrenner, 2011). Essa analise temporal dos eventos
que ocorrem na vida do adulto jovem é fundamental para a compreensao
do valor das diferentes situagdes vivenciadas para o sujeito.

O Modelo Bioecoldgico — PPCT — se constitui, assim, em uma teoria
por meio da qual se pode compreender que o desenvolvimento individual
e familiar se influenciam mutuamente, sendo que se destacam e se consi-
deram todas as interagdes que o sujeito estabelece, tanto na familia, como
com outros sujeitos, objetos e simbolos em qualquer momento de seu ciclo
de vida (Wendt, 2006). Este lembra ao terapeuta de forma bastante didatica
a complexidade do desenvolvimento humano, colocando variaveis que nao
podem ser deixadas de fora do processo terapéutico.

O ciclo vital da familia

Outro conceito que contribui para a contextualizagdo do jovem adul-
to na perspectiva sistémica é a nog¢ao de ciclo vital da familia, discutida
amplamente na terapia familiar. De acordo com Duque (1996) quando
se acompanha uma familia por um periodo temporal espag¢ado, nota-se
seu desenvolvimento como um sistema aberto, que passa por estagios
de transformacgdes que influenciam tanto cada membro do sistema em
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suas singularidades, como a familia em sua totalidade. Segundo Carter
e McGoldrik (2001) e Cerveny (2002) o ciclo vital do individuo ocorre cir-
cunscrito ao ciclo de vida da familia, visto que o ultimo é o espaco principal
de crescimento humano. Dessa forma, os comportamentos individuais séo
compreendidos em relacao as transigdes que o sistema familiar como um
todo sofre ao longo da vida.

A familia, enquanto conjunto de inter-relagdes que se movimenta ao
longo do tempo, possui caracteristicas peculiares que a distingue de qual-
quer outro sistema: seus integrantes entram pelo nascimento e s6 podem
deixar de participar do grupo quando morrem. Assim, segundo Carter e
McGoldrik (2001), o sistema familiar abarca ao menos trés geracdes que
coexistem, cada uma tendo suas fungdes desenvolvimentais proprias
por cumprir que influenciam e sao influenciadas pelas tarefas das outras
geragodes.

Os estressores familiares sdo analisados por Carter e McGoldrik
(2001) nos sentidos horizontal e vertical. Em termos verticais encontram-
-se os padrdes, mitos, segredos e legados familiares que séo transmitidos
através das geragdes. Ja os estressores horizontais dizem respeito aqueles
que afetam a familia ao longo do tempo em suas mudancas e transig¢des,
tanto esperadas (estagios do ciclo vital), como inesperadas (desemprego,
acidentes, doencas crdnicas, morte precoce). Para essas autoras, o nivel
de estresse produzido nos pontos de encontro dos estressores horizontais e
verticais é decisivo para a maneira como a familia ira lidar com os periodos
transitérios ao longo de seu ciclo vital.

Nas fases de transigao, a estabilidade e o arranjo familiar sdo desafia-
dos por novas situagdes que requerem uma alteragéo nas regras e funcoes
vigentes no sistema familiar. Esses periodos de passagem sao muitas vezes
acompanhados de conflitos e angustia entre os membros, caracterizando
momentos de crise, que se espera, cedam espaco a padrdes de interagao
mais complexos de crescimento no relacionamento familiar (Duque, 1996;
Minuchin, Colapinto & Minuchin, 1999).

Carter e McGoldrik (2001) ao pesquisarem, desde meados dos anos
1970, familias de classe média norte-americanas propuseram estagios de
transicédo pelas quais a maioria das familias passa. Esses estagios tém o
proposito de destacar o movimento implicito essencial de ampliagao, re-
tracéo e rearranjo do sistema para dar conta dos movimentos de chegada
de novos membros, partida de outros e desenvolvimento dos demais de
maneira adequada. Segundo Cerveny (2002) a classificagao proposta por
essas autoras se diferencia das elaboragdes de outros pesquisadores do
ciclo vital familiar por analisarem a familia de modo intergeracional, ou seja,
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compreendé-la a partir de quatro geragdes, e ndo apenas pelas relagbes
da familia nuclear.

Essa classificagdo em estagios se deu a partir de certa regularidade
encontrada nos padrdes familiares, mas nao deve ser tomada rigidamente,
como norma, e sim como auxilio ao terapeuta a compreender quais tare-
fas desenvolvimentais a familia precisa cumprir em cada momento. Outro
aspecto a ser salientado é o fato de se tratar de uma sociedade muito
diferente daquelas compostas pelos paises da América Latina, portanto,
suas afirmacdes devem ser consideradas com reservas, mesmo em se
tratando das camadas médias brasileiras, que teriam mais proximidade
com as familias que sao descritas no texto de Carter e McGoldrik (2001).

Estas autoras propdem os seguintes estagios: a emancipagdo do
jovem adulto solteiro; o novo casal; familias com filhos pequenos; familias
com adolescentes; langando os filhos e seguindo em frente; e familias no
estagio tardio da vida. Existem, ainda, variacdes, também previsiveis, desse
ciclo, que diriam respeito, por exemplo, a questdes relativas ao género,
cultura, divorcio e recasamento, alcoolismo, situagao socioeconémica da
familia (Carter & McGoldrik, 2001).

Carter e McGoldrik (2001) descrevem algumas implicagbes acerca
de mudancas especificas com as quais a familia necessita trabalhar para
seguir em seu processo de desenvolvimento, em cada estagio do ciclo.
Essas mudancas requeridas séo de duas ordens diferentes: as de primeira
ordem s&o aquelas que pedem uma reestruturagdo da familia com acrés-
cimo de competéncias ao sistema; ja as de segunda ordem dizem respeito
a mudancas no padrao de relacionamento do préprio sistema familiar. Um
processo psicoterapéutico com familias em fases de transigdo deve dire-
cionar seus esforgos para que as mudangas de segunda ordem ocorram,
pois sdo elas que propiciardo a reorganizagao das relagdes familiares que
responderdo aos desafios dessa etapa do ciclo de vida familiar.

Ao pesquisarem o contexto brasileiro, Cerveny e Berthoud (1997)
propuseram uma classificacao flexivel das familias em quatro estagios:
aquisicdo, adolescente, madura e Ultima. Essa categorizacdo também
analisa a familia de forma intergeracional e considera diferencas culturais
entre a populagao brasileira e a norte-americana, porém nao destaca o
periodo de diferenciagédo do jovem adulto solteiro de sua familia de origem,
colocando o casamento como fase inicial da familia.

No presente trabalho, partindo da literatura e de nossa experiéncia
clinica, consideramos que é importante que o jovem adulto solteiro se
diferencie primeiramente de sua familia de origem, para entao iniciar uma
nova familia na fase de aquisi¢cao proposta por Cerveny e Berthoud (1997).
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Pensamos dessa maneira pelo fato da resolugéo do estagio de emancipa-
¢ao do adulto jovem solteiro implicar profundamente nas escolhas futuras
que a pessoa faz nos préoximos periodos de transi¢do (Carter & McGoldrik,
2001), pois, apesar dessa fase poder ser considerada a mais individual do
ciclo vital da familia, sua passagem adequada requer, talvez, algumas das
maiores renegociacdes de padrdes relacionais com a familia de origem
(Aylmer, 2001).

Portanto, para os nossos objetivos descreveremos a etapa de emanci-
pacao do jovem adulto solteiro de Carter & McGoldrik (2001), atentando-se
ao fato deste sofrer impactos das ansiedades produzidas pelas transi¢cdes
que os outros membros do sistema familiar estao passando. Como no caso
de uma familia que passa concomitantemente pelas seguintes tarefas:
proporcionar a emancipagao do jovem adulto solteiro; contribuir com as
questdes do meio da vida dos pais e lidar com a velhice dos avés.

Trés séo as principais mudangas de segunda ordem referidas como
tarefas desenvolvimentais deste estagio do ciclo de vida familiar: a) que o
sujeito se veja como uma pessoa distinta de sua familia de origem; b) que
o individuo estabelecga relagbes intimas com outros adultos que estejam
passando pelo mesmo momento do ciclo de vida familiar; e, ¢) que a pessoa
se posicione diante das questdes profissionais e alcance independéncia
financeira de sua familia de origem (Carter & McGoldrik, 2001).

Nessa fase do ciclo vital da familia o adulto jovem solteiro volta sua
atencao para a definicdo de metas individuais para sua vida, para o desafio
de reconhecer-se como um individuo singular, que, entdo, posteriormente
possa unir-se a outra pessoa, caso o casamento venha a ser um objetivo
de vida, dando inicio a um novo sistema a partir deste. Menos seréo os
estressores verticais que acompanharao o sujeito nas préoximas etapas de
sua vida, quanto melhor ele conseguir, nesse momento, diferenciar-se do
roteiro emocional de sua familia de origem. Esta é a oportunidade dada ao
adulto jovem para que este analise e escolha em sua familia de origem, os
legados transgeracionais que trara consigo, os padrdes de relacionamento
gue abandonara e o que ele criara individualmente (Carter & McGoldrik,
2001).

A finalizacdo esperada dessa fase do ciclo vital requer que o adulto
jovem solteiro possa separar-se de sua familia de origem sem que haja
rompimentos ou fuga reativa para um esconderijo afetivo substituto. Geral-
mente, as dificuldades nessa etapa se ddo em uma das partes ndo conseguir
identificar a necessidade de estabelecer estilos relacionais menos hierarqui-
cos entre pais e filhos, agora adultos. Pode ocorrer que os pais incentivem
seus filhos a permanecer dependentes deles tanto emocionalmente como
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financeiramente, assim como, os filhos podem querer essa dependéncia
ou se revoltar e romper relagdes com sua familia de origem numa falsa
independéncia (Carter & McGoldrik, 2001; Minuchin & Fishman, 2003).

Para Carter e McGoldrik (2001) esses rompimentos, que acontecem
em reagéao a conflitos mal resolvidos, ndo promovem a desvinculagao afe-
tiva do jovem adulto solteiro dos padrées interativos da familia de origem.
Assim, ao invés do individuo criar solugbes adequadas aos relacionamentos
afetivos estabelecidos, prosseguira reproduzindo os mesmos padrées, com
0S quais rompeu e com 0s quais nao esta de acordo.

A reorganizacao das relagdes familiares de adultos-adolescentes
para adultos-adultos demanda um estilo interativo pautado no respeito e
em padrdes comunicativos singulares. E necessario que o adulto jovem
aceite seus pais como sado, sem querer modifica-los naquilo que ele gosta-
ria que eles fossem, e sem cobra-los por aquilo que nao conseguiram ser
ou fazer. Por outro lado, os pais também precisam reconhecer no jovem
adulto alguém com objetivos e desejos proprios, sem esperar que estes
respondam as demandas e anseios parentais (Carter & McGoldrik, 2001).
Aylmer (2001) ressalta que a resposta dos pais em relagéo as necessidades
impostas por esta fase do ciclo vital familiar dependera, em parte, de como
estes vivenciaram esta etapa da sua prépria vida e das questdes que Ihe
sao impostas neste momento em seu relacionamento conjugal e com seus
proprios pais. Dessa maneira, a terapia com jovens adultos costuma centrar-
-se na construgao por parte do sujeito de novas formas de relacionamento
com sua familia de origem, que Ihe permitam ocupar uma fungao diferente
dentro deste sistema (Carter & McGoldrik, 2001).

Por outro lado, ao invés de romper, muitos filhos jovens adultos tém
prolongado sua permanéncia na casa dos pais. Este movimento que tem
ocorrido no pais com mais frequéncia nos ultimos anos entre as camadas
médias da populacdo, tem sido objeto de estudo de pesquisas brasileiras
(Borges & Magalhédes, 2009; Henriques, Féres-Carneiro & Magalhéaes,
2006; Henriques, Jablonski & Féres-Carneiro, 2004; Silveira & Wagner,
2006; Vieira & Rava, 2010). Esses trabalhos tém discutido as funcdes e
consequéncias desse fendbmeno, chamado tanto de “geragdo canguru”
- referindo-se ao marsupial que carrega seus filhotes em uma bolsa no
ventre materno -, como “fase do ninho cheio” — em oposi¢ao ao nomeado
por Minuchin & Fischman (2003) como fase do ninho vazio sobre familias
com filhos adultos.

A maioria das pesquisas enfoca mais as questdes socioldgicas e an-
tropoldgicas envolvidas nesse fendbmeno, do que a forma como os adultos
jovens significam essa permanéncia na casa paterna. Tanto o estudo de
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Henriques et al. (2004), como o de Féres-Carneiro e Magalhdes (2006) e
Vieira e Rava (2010) constituem pesquisas tedricas fundamentadas em
abordagem sociopsicolégica do prolongamento da convivéncia familiar
entre pais e filhos adultos que discutem que as questdes de diferencas
geracionais na compreensao de mundo - pais o entendem como estavel,
filhos o vivenciam pela provisoriedade das relagdes -, bem como o cenario
econdmico atual favorecem o adiamento da saida do jovem adulto solteiro
da residéncia de sua familia de origem. Borges & Magalh&des (2009) num
estudo tedrico com enfoque antropoldgico a luz do conceito de individualis-
mo, compreende que atualmente esses jovens permanecem na casa dos
pais com uma dependéncia financeira aliada a autonomia de suas familias.

A pesquisa de Silveira e Wagner (2006), por outro lado, se propde a
abordar as questdes psicoldgicas envolvidas no fendmeno geragao canguru/
fase do ninho cheio, concluindo que os jovens ndo saem de casa principal-
mente pelas dificuldades em inserir-se no mercado de trabalho com uma
remuneragao que possibilite a manutengao de seu padrao de vida, somado
ao desejo de continuar usufruindo da comodidade e seguranca da residéncia
dos pais. Assim, podemos pensar que a questao central desse fendmeno
nao esta no fato do jovem adulto morar no lar parental, mas sim no tipo de
relagédo que este estabelece com os mesmos, em questdes referentes a sua
diferenciagéo, intimidade, escolha profissional e independéncia financeira.
Ou seja, se independente de estar sob o teto paterno, esse jovem consegue
ter objetivos de vida préprios, estabelecer relagdes intimas sem conflitos
com sua familia, fazer suas escolhas profissionais sem ter que atender
as expectativas familiares, e ndo depender financeiramente de seus pais
para tudo. Sabemos que esse Ultimo item é particularmente complicado
na sociedade brasileira, porém é importante que gradativamente o jovem
adulto passe a se responsabilizar por suas finangas, e que inclusive possa
abdicar dos confortos que tem na casa paterna para assegurar seu processo
de emancipacao.

O individuo e as fronteiras familiares

Aliado a compreenséo bioecoldgica do desenvolvimento e a nogao de
ciclo vital da familia esta o conceito de fronteiras familiares desenvolvido por
Salvador Minuchin. Em sua compreenséao do sistema familiar, destacam as
seguintes propriedades do mesmo: as formas particulares de conexao entre
seus membros, 0 modo como 0 mesmo esta estruturado, seus padrées de
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repeticao’, a existéncia de subsistemas que se influenciam mutuamente e o
fato deste passar por periodos de constancia e transi¢gao ao longo do tempo.

E por meio de seus subsistemas ou holons — subdivisdes de um
sistema maior — que a familia desempenha suas fungdes e seus objetivos.
Esses podem ser definidos pelo género, geragéo, fungdo ou interesse.
Em que pese as novas configuragdes familiares que fazem da familia um
nacleo multifacetado em organizagéo e dinamica, no sistema familiar cos-
tumamos encontrar os subsistemas parental, conjugal, fraternal, individual,
das mulheres, dos homens, das criancas, dos adolescentes, dos adultos,
ou subsistemas formados por outros critérios como, por exemplo, o dos
que apreciam a leitura, entre outros. Assim, um membro familiar participa
de varios subsistemas ao mesmo tempo. Um adulto jovem solteiro prova-
velmente faz parte minimamente dos subsistemas individual, fraternal, dos
homens (ou mulheres), dos adultos e dos filhos adultos (Minuchin, 1990;
Minuchin & Fishman, 2003).

A participagdo ou ndo e a forma como o adulto jovem solteiro integra
esses subsistemas é determinada por regras implicitas e explicitas que séo
estabelecidas pelas fronteiras entre os sistemas e subsistemas. Essas tém
a funcéo de assegurar a diferenciacdo dos membros do sistema e manter as
caracteristicas que marcam a distincdo de um subsistema dos demais (Mi-
nuchin, 1990). As fronteiras familiares variam quanto a sua permeabilidade
de abertura ou restricdo em relagéo aos demais sistemas, configurando-se
diferentemente de acordo com as caracteristicas de cada familia, podendo
ser rigidas, difusas ou nitidas (Minhucin, Colapinto & Minuchin, 1999).

Quando conseguimos determinar claramente as fungdes e o espaco
que cada integrante de um subsistema desempenha e ocupa, e a possibili-
dade de trocas comunicacionais do subsistema com o meio, afirmamos que
as fronteiras dessa familia estdo nitidas (Minuchin, 1990). Neste caso, 0
adulto jovem sabe que faz parte e como participa do subsistema de adultos,
podendo trazer novos elementos aprendidos em outros sistemas a esse gru-
po, mas tem clareza que nao € integrante do subsistema parental, que deve
ser composto pelos responsaveis pelos cuidados e educacao dos filhos.

Uma familia que se caracterize, em dado momento, por fronteiras
difusas, com regras nao muito bem definidas quanto a participagao dos
membros nos subsistemas acarreta um emaranhamento das fungdes

4Ao falar em estrutura familiar, Minuchin, Colapinto e Minuchin (1999) referem-se a modos
relacionais repetitivos e prediziveis que se estabelecem entre os membros do sistema. Essas
formas de relacionar-se dizem respeito a aliangas, conflitos e divisdes hierarquicas relevantes
dentro da familia que repercutem nas condutas e padrées interativos de cada membro familiar.
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dos integrantes e uma indiferenciacéo desse sistema em relacdo ao meio
(Minuchin, 1990). Para exemplificar, imaginemos que uma familia ndo
tenha fronteira nitida entre os subsistemas adulto e parental, dessa forma
confunde-se ser adulto e ter uma opinido propria sobre diferentes assuntos,
como opinar sobre a educacgao e cuidado dos filhos. Assim, provavelmente
ora o jovem adulto sera incluido no subsistema adulto, ora sera banido
desse grupo, sem poder definir-se claramente como sujeito integrante ou
ndo do subsistema.

As familias com fronteiras rigidas, por outro lado, cessam os canais
de comunicagdo entre seus subsistemas, ndo permitindo trocas entre
estes e 0 meio (Minhucin, 1990). Tomando um exemplo, pode acontecer
que nao seja permitida a entrada do adulto jovem no subsistema familiar
adulto, pois a necessidade de mudangas pelas transigdes do ciclo de vida
familiar nao é reconhecida pela familia. Assim, se o individuo fazia parte do
subsistema crianga, ndo podera deixar de participar deste para ingressar
em outros subsistemas, primeiramente de adolescente e posteriormente
de adulto, sera sempre tratado de acordo com as regras destinadas as
criangas. A dificuldade em definir claramente as fronteiras familiares entre
0s subsistemas, com regras e hierarquias de relagdes bem estabelecidas,
é um fator que contribui para varios problemas encontrados na terapia
relacional sistémica com jovem adulto solteiro.

O individuo é considerado o menor subsistema familiar em nimero
de integrantes, este é concebido como uma unidade destacada, porém
sempre analisado como parte de um sistema maior. Isso porque cada
integrante é influenciado, assim como influencia a formagao das regras
sobre as expectativas, permissdes e restricbes estabelecidas pela familia.
Ademais, as caracteristicas que diferenciam cada membro da familia séo
determinadas em parte pelas qualidades e fungbes que séo atribuidas ao
individuo pelos outros familiares, sendo este um processo ao mesmo tempo
de reconhecimento do sujeito e limitador de sua identidade. E necessario
entdo, num processo terapéutico trabalhar com o sujeito contextualizado nos
diferentes sistemas nos quais participa, sejam estes familia, comunidade,
trabalho, entre outros, para que se possa conhecer diferentes facetas do
mesmo (Minhucin et al., 1999, Minuchin & Fishman, 2003).

A compreenséo do adulto jovem pelos terapeutas italianos Andolfi,
Angelo, Menghi e Nicolo-Corigliano (1989), também parte de uma pers-
pectiva relacional, colocando-o como integrante do sistema familiar. Esses
autores afirmam que em seus trabalhos com familias objetivam entender a
complexidade dos comportamentos de seus membros, bem como o desen-
volvimento de cada um no seio da familia. Assim, consideram que o individuo
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e seu processo de diferenciagdo — “necessidade de auto-expressao” (p.18)
de cada pessoa — ocupam lugar central na terapia familiar, por entender
que existe uma conexao essencial entre essas necessidades pessoais e
as demandas contextuais de manutencao da unido da familia.

E nas relagdes com outras pessoas, tanto do sistema familiar como
de outros contextos, que o sujeito pode diferenciar-se, ou seja, construir
uma identidade propria, ocupar um lugar singular nos diferentes grupos
dos quais faz parte. A riqueza dessa diferenciagdo depende da diversida-
de dos relacionamentos estabelecidos. Ou seja, 0 quanto esses agregam
aprendizados de novas formas de interagédo, que proporcionem ao individuo
desempenhar diferentes fungdes em diferentes subsistemas, sem perder
a nogao integrada de si mesmo. As mudangas nos padrdes de relaciona-
mento de uma pessoa implicam em alteragdes concomitantes na interagao
complementar dos outros membros do sistema. E é essa dindmica continua
de renegociagdes das fungdes dos sujeitos no sistema, que marca tanto
o desenvolvimento individual como familiar ao longo do tempo (Andolfi et
al., 1989; Andolfi, 2003).

Conforme exposto no inicio desse trabalho, a terapia relacional sis-
témica ainda esta bastante atrelada as intervengdes com familias, e isso
acontece em pela dificuldade em se escrever e encontrar literatura sobre
processos individuais que se baseiem nessa perspectiva terapéutica,
mas também a importancia fundamental que, ainda hoje, a familia ocupa
no processo de saude e doenga psiquica do individuo, como descrito na
revisdo de literatura realizada.

Assim, muitas das contribui¢des da teoria relacional sistémica para a
realizagdo de um processo psicoterapéutico individual com um jovem adulto
nao dizem respeito diretamente, apenas, as técnicas de intervencao clinica,
mas referem-se a embasamentos tedricos que orientam a compreensao
do terapeuta acerca de sua concepgdo sobre o cliente e as dificuldades
trabalhadas no processo terapéutico.

Precisamos considerar a complexidade de fatores em interagao
envolvidos nas situagdes vivenciadas pelo adulto jovem solteiro e assim
recorrer a uma compreensao contextualizada dos fendbmenos que aparecem
no processo terapéutico. Além de ponderar que transformagdes ocorridas
no individuo repercutem em mudangas em todos os sistemas aos quais
ele faz parte (familiar, educacional, laboral, recreativo, politico, cultural, re-
ligioso, entre outros), e que, essas alteragdes, por vezes sdo imprevisiveis
e dessa forma é preciso estar atento aos efeitos do processo terapéutico
nesses sistemas (Vasconcellos, 2002; Morin, 2005; Najmanovich, 1995;
Minayo, 2006).

Pensando Familias, 16(1), jul. 2012; (53-68)



66

Jovem Adulto Solteiro na Atualidade - C. D. de Souza; M. A. Crepaldi

E importante também, lembrar-se que a realidade é multi-versa, ou
seja, nao é possivel conceber a existéncia de apenas uma versao valida dos
fatos. Isso faz com que o terapeuta, ao mesmo tempo respeite e considere
as versoes dos fatos trazidas pelo adulto jovem, e questione que outras
narrativas poderiam surgir daquela situagéo se outras pessoas estivessem
narrando o mesmo evento (Vasconcellos, 2002; Najmanovich, 1995).

Levar em conta as reflexdes acima tecidas € uma indicagao importante
para o trabalho terapéutico inicial com o jovem adulto solteiro. Assim, sem-
pre que preciso, devemos relembrar que o sujeito € um ser relacional que
s6 pode ser estudado em suas diversas relagées nos diferentes contextos
em que se encontra. Dessa forma ele é sempre parte de um sistema, seja
este a familia nuclear, as amizades, o trabalho, a familia extensa, entre
outros, sendo este é o0 pressuposto basico para qualquer trabalho psi-
coterapéutico que se diga fundamentado na terapia relacional sistémica,
seja ele individual, familiar ou grupal. Além disso, nesta fase do ciclo vital
familiar, de emancipacao do jovem adulto solteiro, consideramos que a
terapia individual pode trazer contribuicdes no processo de diferenciacéo
do individuo, quando este é visto como parte do sistema familiar com o
qual precisa estabelecer novos padrdes relacionais.

Essas reflexdes também podem auxiliar na elaboragdo de novas
pesquisas no enfoque relacional sistémico acerca desse tema, ao fornecer
embasamento tedrico para compreensao do fendmeno a ser investigado,
assim como a formulagao de hipoéteses de pesquisa.
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