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Resumo

O formato de atendimento a familias e casais em coterapia é uma
pratica bastante difundida entre as abordagens de atendimento familiar
sistémico. Este artigo propbe uma reflexado sobre como a relagdo entre os
terapeutas de campo foi se construindo no contexto de um atendimento
de familia. Para isso, fragmentos do atendimento foram utilizados como
disparadores para essa reflexao, cujo processo de construgao evidenciou
a identificagdo, a nomeacgao e a apropriagao dos sentimentos e recursos
dos terapeutas.
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The Formation of the Relationship of a Pair of Therapists
in Attendance a Family

Abstract

The format of attendance to families and couples in co-therapy is
a practice that has been widely disseminated within the approaches of
systemic family attendance. This article puts forward a reflection on how
the relationship between the field therapists has been built in the context
of family attendance. For this end, fragments of attendance provided have
been utilised for this reflection, where the formation process has shown the
identification, designation and appropriation of the feelings and resources
of the therapists.

Keywords: co-therapy; family therapy; post-modernism.
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Introducgao

O presente texto representa uma reflexdo a posteriori sobre a relagéo
entre a dupla de terapeutas no contexto de um atendimento familiar reali-
zado no Instituto Familiae em S&o Paulo-SP durante o curso de formacao
em terapia de casal e familia.

Diversos autores discorrem sobre a importancia do atendimento em
dupla ou coterapia, seja em terapia de casais, familia ou grupo (Paiva,
1991; Sa Ingber & Oliveira, 1983; Souza & Adad, 1989; Zavaschi, Salle &
Santis, 1990). Vicente & Pereira (2001) propdem que:

o trabalho em dupla favorece a emergéncia de novos signifi-
cados e a convivéncia com as diferencas; o dialogo entre a dupla
transcorre em um clima de transparéncia; ndo ha a busca de consenso
no didlogo da dupla; o convivio com as diferengas, entre os membros
da familia, fica facilitado pela prépria convivéncia da dupla (p. 21).

O trabalho em dupla de atendimento & possivel, também, de ser
realizado na mediac¢ao de conflitos. Aloisio (1997) pondera que o trabalho
em co-mediacao deve almejar a complementaridade entre os integrantes
da dupla e ndo a competicdo ou confrontagdo de pontos de vista. Dessa
forma ha a proposta de que o trabalho em dupla favorece uma ampliagéo
do contexto, ja que a maioria das situagdes de conflito envolve aspectos
tanto emocionais quanto legais.

A partir dos atendimentos, os autores verificaram e sentiram a ne-
cessidade de conversar ndo sé sobre o atendimento, mas sobre seu de-
sempenho como terapeutas. Perceberam que, mais do que uma simples
conversa sobre o entendimento do caso, seria importante um trabalho de
construgdo da relagdo da dupla diante daquele sistema terapéutico. O
processo de construgao implicou em reconhecer e nomear quais jogos de
linguagem sao propostos pela familia e pelos terapeutas, e como estes se
sentiram tocados por essas narrativas; bem como identificar recursos dos
terapeutas que proporcionaram a continuidade desse processo.

Este artigo tem como objetivos descrever como os terapeutas sao
afetados pelo sistema terapéutico constituido pelos terapeutas de campo,
equipe reflexiva, docente supervisora e a familia; fazer uma reflexao, articu-
lando teoricamente, de como a relagao da dupla de terapeutas foi se cons-
truindo diante desse contexto tendo como base um atendimento familiar.

Para a articulagao desse trabalho, os autores privilegiaram alguns
tedricos a partir de uma visao dita pds-moderna, mais no sentido de uma
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posicdo de questionamento do que de negacdo quanto ao pensamento
classico determinista. Segundo Anderson (2010), “Em sua forma mais
simples, o conceito pés-moderno se refere a uma critica, ndo a uma era.
Esta relacionado a uma direcao filoséfica descontinua que se afasta ra-
dicalmente da tradicdo moderna em seu questionamento do discurso de
umasoévoz...” (p. 31). Em vez de seguir um Unico pressuposto dentre as
varias linhas que surgiram com o pensamento pés-moderno, adotou-se um
enfoque que tem como caracteristicas o observador incluso no sistema, a
possibilidade de diferentes descri¢cdes, a linguagem nao-representativa, a
inter e transdisciplinaridade. Segundo Anderson (2010), Lyotard sugere que
nao ha uma grande narrativa de legitimidade na perspectiva pés-moderna,
simplesmente € mais um entre muitos discursos. O pensamento pds-
-moderno, incluindo todas as suas variagdes, € apenas um tipo de critica
social, ndo existindo uma melhor teoria, descricao ou critica social. Mais
adiante Anderson (2010) pontua “o pés-modernismo promove a critica so-
cial; de uma perspectiva pdés-moderna, tudo esta aberto para ser desafiado,
incluindo o pés-modernismo” (p. 32).

A linguagem é uma habilidade natural do homem que se diversifica
para atender a diferentes e ilimitados usos. O ser humano utiliza marcas e
sons articulados com significado, na forma de palavras e sentengas que,
quando estimulado, pode reagir linguisticamente (Araujo & Morgado, 2006).

De acordo com a nova maneira de pensar a linguagem, Wittgenstein
(1975) propde que nao se deve perguntar sobre o significado de uma pa-
lavra, mas qual é o seu uso. O conceito de significacéo é equiparado ao de
uso, como se verifica no paragrafo 43 das Investigacdes: “Pode-se, para
uma grande classe de casos de utilizagédo da palavra ‘significagéo’ — se ndo
para todos os casos de sua utilizacdo —, explica-la assim: a significacéo de
uma palavra é seu uso na linguagem” (Wittgenstein, 1975, p. 32).

Como assevera Condé (1993), o uso de uma palavra ndo esta mais
restrito a proposicao, mas esta inserido num contexto mais amplo; a sig-
nificacdo de uma palavra é dada a partir de sua utilizagdo em diferentes
situagdes e contextos. Desse modo evita-se uma concepgéao essencialista,
invariavel, da linguagem como uma representagdo do mundo. Mais adian-
te Condé (1993) entende que o conceito de uso pode ser utilizado numa
perspectiva mais abrangente, ndo somente as palavras, mas também aos
gestos e atitudes, ou seja, “uso na definicdo das Investigagdes refere-se
a um contexto excessivamente mais amplo do que um contexto verbal’
(p. 83). A nocao de jogos de linguagem formulada por Wittgenstein (1975)
advém da enorme variedade de usos que se pode fazer da linguagem, ou
seja, ndo ha a linguagem, mas linguagens. E essa diversificada utilizacéo
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da linguagem, ou melhor, dos multiplos usos dos jogos de linguagem, néo
apenas descritivamente, numa pluralidade de papéis e fungbes se cons-
tituem em verdadeiras formas de vida como se pode verificar em trechos
dos paragrafos 7 e 23, respectivamente, das Investigagdes Filosoficas em
Wittgenstein (1975): “Chamarei também de ‘jogos de linguagem’ o conjunto
da linguagem e das atividades com as quais esta interligada” (p. 16); “O
termo ‘jogo de linguagem’ deve aqui salientar que o falar da linguagem é
uma parte de uma atividade ou de uma forma de vida” (p. 22). Desta forma,
0 ser humano, ao realizar jogos de linguagem, estaria atribuindo diferentes
significados de acordo com o contexto em que sao utilizados.

Acerca da concepgéao de subjetividade, Morin (1996) assevera que
“A nocdo de sujeito € uma nocao extremamente controvertida. Desde o
principio, manifesta-se de forma paradoxal: é simultaneamente, evidente
e nao-evidente” (p. 45). E qualquer concepgéo da ideia de sujeito, de
maneira empirica como um fenémeno légico, deve “associar no¢des an-
tagbnicas: a excluséo e a incluséo, o seu, o ele e o0 se” (p. 55). Para isto
seria necessario um pensar que se manifesta de maneira complexa, ou
seja, tolerando a perspectiva de ideias paradoxais que podem conversar
entre si (Morin, 1996).

Imersos nos jogos de linguagem, sentimentos e emogdes, crencas
emergem ao desempenharmos o jogo relacional de estar com o outro. Como
podemos nos descrever enquanto sujeitos nesses jogos de linguagem?
Nesse sentido, sujeito pode ser descrito com uma rede de crencgas e de-
sejos que se manifesta através da linguagem, como se verifica no trecho a
seguir onde o filésofo Richard Rorty comenta um texto de Donald Davidson.

Davidson faz com que essas consideragdes holisticas funcio-
nem da seguinte maneira: Ele identifica (ndo explicitamente, mas, se
a leitura que faco dele esta correta, tacitamente) ‘ser uma pessoa’
com ‘ser um conjunto coerente e plausivel de crengas e desejos’.
Entdo, ele destaca que a forga de dizer que o ser humano as vezes
se comporta irracionalmente esta em que ele ou ela as vezes exibe
um comportamento que nao pode ser explicado por referéncia a um
Unico conjunto de crencas e desejos. Finalmente, ele conclui que a
razéo de ser da ‘divisdo’ do self entre consciente e inconsciente é
a de que esse ultimo pode ser visto como um conjunto alternativo,
inconsistente com um conjunto familiar que nés identificamos com a
consciéncia, ainda que suficientemente coerente internamente para
contar como uma pessoa. Essa estratégia deixa aberta a possibilidade
de que o mesmo corpo humano possa abrigar duas ou mais pessoas.

Pensando Familias, 16(1), jul. 2012; (199-215)



Construgao da Relagéo de Dupla de Terapeutas - R. Woisky; B. F. de Vitta 203

Essas pessoas entram em relagdes causais entre si, tanto quanto com
0 corpo cujos movimentos s&o provocados pelas crengas e desejos
de uma ou de outra delas. Mas elas ndo tém, normalmente, relagbes
conversacionais. Isto €, as crengas inconscientes de uma pessoa
nao sao razdes para uma mudanga nas crengas conscientes dessa
pessoa, mas podem causar mudangas nessas crengas conscientes,
do mesmo jeito que certas partes do corpo podem (por exemplo, a
retina, as pontas dos dedos, a glandula pituitaria, as gébnadas) (Rorty,
1997, p. 197).

Acerca de manifestagbes inconscientes da psique, Jung (1964) dis-
corre que a investigagao acerca dos sonhos permitiu aos pesquisadores
observarem a existéncia de um aspecto inconsciente da psique apesar da
negacado dessa ocorréncia por parte de alguns estudiosos. Nesse senti-
do, Jung (1964) pondera a respeito dessa negativa colocando que estes
mesmos estudiosos “Argumentam ingenuamente que tal pressuposicao
implica a existéncia de dois ‘sujeitos’ ou (em linguagem comum) de duas
personalidades dentro do mesmo individuo. E estéo inteiramente certos: é
exatamente isto que ela implica” (p. 23). Desta forma, o inconsciente pode
ser acessado através dos sonhos, onde se manifesta nao como um pensa-
mento racional, mas com uma linguagem expressa de uma forma simbdlica
(Jung, 1964). O sonho retrata a situacao interna do sonhador associado ao
seu cotidiano n&o sendo um acontecimento isolado, mas uma expressao
inconsciente da singularidade da psique a qual se manifesta como uma
multiplicidade de pessoas, onde o significado é construido sem conceitos
ou definigdes a priori, mas levando em conta a percepgao de quem sonha
como a experiéncia do terapeuta (Jung, 2008).

A partir dessas compreensodes acerca do sujeito e entendendo o sonho
como uma manifestagdo do inconsciente, mas que pode espelhar de uma
forma simbdlica uma ou mais caracteristicas do sujeito que esta atuando
naquele contexto, os sonhos podem ser uma possibilidade de conversagao
entre o consciente e o inconsciente.

Ao longo dessa reflexao, consideragdes de alguns autores como W.
Barnett Pearce, Gregory Bateson, Tom Andersen, Gianfranco Cecchin,
Kenneth Gergen e Edgar Morin auxiliaram a explicitar e nomear com maior
clareza algumas consideragdes. Dentre todos esses mencionados, destaca-
-se Pearce (1996) que enumerou algumas ideias que Ihe foram Uteis em
suas pesquisas. Uma dessas reflexdes é a de que nada tem significado
fora do contexto, portanto a nogéo de contexto é de suma importancia para
entender como atuamos nas relagdes. Nas suas palavras: “Na minha teoria
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da comunicacao, utilizo de dois tecnicismos que podem ser uteis como
marcos. Falo da for¢a contextual (a prefigurada pelo contexto vigente) e
da forga implicativa (0 que a agao realizada implica para o contexto)” (p.
180). Essa ideia foi utilizada no sentido de que forca contextual seria o
jogo de linguagem que se pratica no contexto que vigora e forga implicativa
seriam as falas e acdes que interferem nesse jogo de linguagem podendo
modifica-lo.

Desenvolvimento e articulagdo tedrica

O atendimento foi realizado em 2004 e a familia era composta pela
mae Maria (M) e pelo filho de nove anos Zeca (Z) — nomes ficticios - que
foram atendidos pelos autores como terapeutas de campo fazendo parte do
atendimento curricular do curso de formagao. Com formato de oito sessdes
quinzenais, gravacado em video contando com uma equipe reflexiva com-
posta de trés pessoas e de uma supervisora-docente que desenvolve uma
interlocucao clinica. As reuniées de supervisdo eram realizadas sempre no
horario anterior ao adentrarmos para a sessdo de atendimento. A equipe
reflexiva acompanhava o atendimento em outra sala através de filmagem
em video. Decorrido um tempo, combinado previamente, a equipe reflexiva
trocava de lugar com os terapeutas e clientes para fazer suas reflexdes so-
bre o que foi conversado entre terapeutas e clientes. Ocorre, entéo, a volta
ao formato anterior onde os terapeutas perguntam aos clientes como foi
escutar as falas da equipe reflexiva. As informacgdes foram obtidas através
de fitas de video e de anotagdes feitas apds cada sesséo.

Os autores escolheram alguns trechos do atendimento (segunda
e terceira sessbes e antes de entrarem na quinta sessao) para ilustrar o
processo de constru¢cdo da dupla de terapeutas. Problemas na relagdo
entre os terapeutas passaram a ser considerados a partir do momento em
que algumas situagdes comegaram a gerar uma tensao na dupla dentro da
sessdo. Situagdes em que a terapeuta (B) desenvolvia um caminho con-
versacional com os atendidos sendo que o coterapeuta (R) nao se sentia
inserido nessa conversa ou se sentia impedido no caminho que tentava
desenvolver.

Segunda sesséao

A sesséo inicia-se com M relatando o desejo do filho de passar as
férias com o pai.

M — O Z quer ir passar as férias com o pai no Maranh&o, mas o pai
nao da o enderego nem o telefone e assim nao posso deixa-lo ir. Ele chora,
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chora, chora dizendo que quer ir com o pai.

R — Vocé quer ir Z?

Ele ndo responde e M fala: — E dificil pra mim.

B — Pra passear? Pra que vocé quer ir até 1a?

Z — E legal, tem cachoeira...

R — Vocé gosta de cachoeira?

Z — Gosto...

B — No lugar que ele mora, ele contou como era? E como ele falou
pra vocé? Ele contou como era? O que ele contou que tinha 1a?

Z — (ndo se entende o que ele fala)

B — Parecido com a terra da sua mae?

Nesse momento, B faz varias perguntas ao menino para tentar obter
uma resposta, mas ele nao responde; B, entéo, dirige-se a mae e continua
a conversa. R acredita que B faz perguntas excessivas; fica incomodado
e néo se sentindo incluido e estando mais conectado com o menino do
gue com a mée tentou desenvolver uma conversa com Z ao resgatar um
assunto que poderia ser de seu interesse:

R — Vocé gosta de entrar embaixo da cachoeira?

Z fica em siléncio.

B, olhando para M — O que vocé imagina que pode acontecer 1a?

M — Eu nao sei, ndo tenho o endereco dele. Se ele quiser devolver o
menino devolve se ndo quiser nao devolve.

R, tentando se incluir nessa conversa — E a orientagao da advogada?

M — N&o deixar ir enquanto ele ndo der o endereco

B — E vocé explicou pro Z porque ele néo pode ir?

M — E que o Z fica chorando de saudades e vai mexer muito com ele.

B — Z, conta pra mim como que € essa histoéria de saudades?

Z - (ndo se entende o que ele fala)

B — Quando bateu a saudade?

Z - (ndo se entende o que ele fala)

B — Quando a mamé&e conta que vocé nao pode ir, vocé acha que
pode esperar um pouco pra matar a saudade?

Z — P0osso0...
R — Vocé entende porque a maméae fala que vocé nao pode ir agora?
Z — Né&o...

B, interrompendo a fala de Z, olhando para M — E agora que ele néo
pode ir...e se vocé tiver toda a localizagéo e o endereco, vocé acha que ele
pode ir? M e B comegaram, entdo, uma conversa acerca dessa questao
do endereco.

Nesse instante R sentiu-se novamente incomodado por ndo poder
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desenvolver um caminho de conversagao com o menino, ao ser interrompido
pela B no seu perguntar constante, provocando naquele uma irritabilidade.
M e B continuaram a conversa sobre pensao, em M conta que o marido quer
fugir para nao pagar, que tem medo de deixar o filho Ia e acredita que o pai
pode nao devolvé-lo mais. Enquanto isso, Z e R comegaram um jogo que
ele trouxe e enquanto jogavam conversavam. Neste momento, surgiram,
até, conversas paralelas: Z e R conversavam no chao enquanto B dialogava
com M ambas sentadas em cadeiras. Essa situagao trouxe um incémodo,
comecando a evidenciar, nesse momento, uma tensao maior em R.

R aventava, também, uma hipétese, percebida na primeira sessao,
acerca do pedido da familia que, no seu ponto de vista, ndo foi considerada
satisfatoriamente pela equipe na supervisdo. Nao se sentindo escutado
ou legitimado, R ficou numa situagao que contribuiu para aumentar seu
desconforto na sesséo. B, entretanto, que nao tinha percebido a mesma
hipotese de R, seguia caminho diferente da proposta de agao de R.

Terceira sessao

A sesséo inicia-se com M relatando a experiéncia na qual deixou o
filho ficar com o pai por um periodo mais longo no passado.

M — O Z ficou traumatizado depois daquele periodo de treze dias
que ficou com o pai e tive que entrar com pedido de busca e apreensao.
E ai ele comecgou a ter esse jeito meio esquisito de mexer as méaos e ficar
muito quieto.

R, olhando para Z — Como é que € isso para vocé Z? Vocé esta es-
cutando o que a mamae ta falando? O que vocé acha?

B — Vocé fica preocupado com essas coisas que a mamae fica pre-
ocupada?

Z — E que meu pai inferniza minha mae.

B — E vocé fica preocupado com isso quando vocé fica sabendo
dessas coisas que ele fala?

Diante do siléncio de Z, B fez mais duas perguntas a ele que se
manteve calado. R incomodado, olhando para o Z, tentou conter B, através
de sinalizagbes manuais, na inten¢do de fazé-la parar de falar como que
disputando espago para poder continuar na conversa.

O atendimento continuou com R perguntando ao menino:

R - Que que é infernizar pra vocé?

Z - AL (madrasta) puxa minha orelha.

B — T4, mas isso faz tempo, faz tempo e isso te deixa triste?

B, olhando para M — A preocupacgao € essa que vocé estava falando?

B termina o assunto com M e, entdo, ocorre a entrada e saida da
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equipe reflexiva.

R — Fala Z o que vocé achou do que elas disseram? Vocé escutou o
que elas falaram la na televisao?

Z - Legal...

R — Qual das trés que vocé mais gostou?

Z — Da que falou de mim...

R — De vocé! O que vocé escutou do que elas falaram? Conta pra
gente?

Z — Escutei muita coisal

R — O que vocé escutou, conta pra gente?

B — Lembra quando ela falou: mamae acha que vocé é timido! O que
vocé acha que é ser timido? Vocé sabe o que é timido?

Nesse momento novamente vem a sensagao para R de disputa e de
nao se sentir incluido ao ser interrompido por B.

Z balanca negativamente a cabeca.

B — M, vocé sabe o que é timido?

A partir desse momento comegou uma conversa sobre timidez em
que M falou bastante. Nesta sessao o incObmodo tomou uma dimenséao
mais significativa no instante em que R sinalizou gestualmente no intuito
de conter a fala de B. Para R conotou-se um contexto de disputa (esta no-
meacao, pensada por R, mas nao dita) e assim agiu para poder conquistar
um espacgo conversacional.

Para B ndo houve a sensacgao de incémodo, pois ela ndo se conectou
com o desconforto gerado em R. Esse desconforto fez com que R fizesse
um rapido comentario a B, apds a sessao, sobre nao se sentir incluido.

Os terapeutas de campo estavam neste atendimento seguindo uma
acdo conversacional baseada em buscas diferentes, sem se comunicarem
entre si. Quando um falava, o outro esperava o0 momento para expor sua
perspectiva, que muitas vezes era bem diversa. Assim, a sessao trans-
corria como se ambos percorressem caminhos diferentes, evidenciando
a falta de didlogo, em que um ndo escutava o que o outro falava e suas
falas raramente se complementavam — situagdo que poderia prejudicar o
processo terapéutico.

Neste momento, algumas questdes foram formuladas: quais eram
as crengas dos terapeutas que os faziam desempenharem seus jogos de
linguagem? Qual e como o jogo de linguagem proposto pela familia os
afetava? Qual e como o jogo de linguagem do terapeuta afetava o outro
terapeuta? Qual era a forgca contextual que se configurava? Identificar e
nomear essas afetacdes, esses jogos de linguagem, essa for¢a contextual,
esses convites, relacionados com a rede de crencas e desejos de cada um,
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acionada no momento, poderia se constituir como uma forga implicativa?

Na supervisao, todos os terapeutas da equipe discutiram sobre a ne-
cessidade de desconstruir a queixa e da identificagao do pedido da familia.
No entanto, havia uma expectativa dos autores de que a equipe enfocasse
de algum modo a questéo da construgao da relagao da dupla de terapeutas
de campo, da mesma forma que era tratado o caso em atendimento. Mas
ndo se propds analisar a relagdo da dupla de terapeutas no contexto do
atendimento.

R se sentiu afetado pelo que achou ser um jogo de linguagem proposto
por B e entrou numa disputa com esta, sendo a maneira que encontrou de
participar do processo terapéutico, ou seja, sob a crenga de que se deve
conquistar espaco de conversagao por meio da competicao. Havia também
a expectativa de que a hipétese (levada por R na supervisdo, mas nao
desenvolvida) de que a mae, M, buscava a terapia como cumprimento de
uma ordem judicial, poderia ser incluida nas ampliagdes acerca da busca
de identificagdo do pedido. R, ao perceber-se ignorado em suas ideias e,
portanto, excluido — levando-se em conta, ainda, que estava sendo filmado
e avaliado —, sentiu-se mais fechado em si mesmo, com a escuta menos
disponivel, convidado a uma postura adversarial, impositiva e agressiva.

Havia também a crenga, entre os terapeutas, de que estes nao po-
deriam discordar entre si dentro da sessédo. No caso de simultaneidade de
falas diferentes, significaria que uma delas deveria ser abandonada em
detrimento da outra. Para B, atender familias (e ndo individualmente), a
filmagem, a gravagao, a supervisao, o coterapeuta, a quantidade de aten-
dimentos definidos a priori eram informagbes novas e diferentes demais
quando comparadas a sua pratica clinica. Todo esse processo acabou lhe
gerando desconforto e ansiedade, aliados a convic¢do de que deveria ser
responsavel por todo o processo terapéutico. Exigindo de si mesma uma
acdo nesse sentido, buscando ser mais assertiva na conquista de um bom
resultado, terminou por produzir um discurso continuo na forma de per-
guntas. B descrevia-se como uma pessoa ansiosa na situagao enfrentada,
valendo-se dessa maneira de falar, por meio de excessivas perguntas, como
forma de extravasar a pressao que sentia. Isso foi visto como necessidade
de desempenhar a postura de especialista.

A partir desse contexto, o desconforto relacional foi exposto por R
de forma mais enfatica na supervisédo (realizada antes da quarta sessao
de atendimento). Ele ndo se sentia ouvido e precisava se expressar, con-
versar sobre a afetagdo gerada e relacionada as condutas terapéuticas. A
nomeagao de competicdo para o que ocorria na sessao foi uma hipétese
levantada por R na supervisao, o que possibilitou aos terapeutas de campo
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entrarem em contato mais direto com a questéo, criando, porém, expec-
tativa e ansiedade em R quanto as consequéncias que essa fala traria
ao futuro da dupla. No entanto, essa hipdtese nao foi levada adiante pela
supervisora docente nem pelo restante da equipe; o que tinha relevancia
era a identificagcdo do pedido da familia.

A hipétese de competigdo causou surpresa a B, mas esta sentiu-se
curiosa para escutar e compreender o que R trazia, sendo algo muito dife-
rente do que ela percebera até entdo. Foi uma fala tensa, mas B pdde se
manter na conversagao, que, ainda que nao realizada na supervisao, foi
levada adiante fora daquele ambiente. Arespeito de manter-se no didlogo e
continuar buscando descri¢des diferentes, Cecchin (1996) comenta que “A
curiosidade é uma posigao terapéutica que da oportunidade para a constru-
¢ao de novas formas de acao e interpretagdo” (p. 220). Essa situagao pode
evidenciar dois recursos de B: a curiosidade e a manutencédo do dialogo,
apesar da situagao adversa.

A fala de R foi um momento marcante para a dupla, configurando-se
como, segundo Bateson (1991), “uma diferenga que faz uma diferenga” (p.
484), conotando-se como uma forga implicativa — o que desencadeou nos
terapeutas de campo a possibilidade de uma atitude mais colaborativa,
levando-os a dar maior importancia a tensao crescente que estava sendo
gerada. Pode-se evidenciar nesta fala de R o recurso de tentar estabele-
cer uma proposta de dialogo aberto em que é possivel a expressao dos
sentimentos, aventando a possibilidade da outra parte sentir-se convidada
a fazer o mesmo. Segundo Andersen (2004), algumas palavras, como no
caso competicdo, ditas em determinado contexto “nos tocam e nos movem”
(p. 23), indicando o forte significado do termo. Algumas palavras atingem
tao intensamente quem as escuta, que o falante pode perceber a reagéo no
outro, seja uma mudanca fisiondmica ou uma expresséo do olhar. Quando
Andersen (2004) afirma que “as palavras ndo sao inocentes” (p. 24) en-
tendemos que podem desencadear processos transformativos, como uma
forga implicativa, modificando o jogo de linguagem vigente.

No curso de formagéao, no que se refere as aulas tedricas, o conheci-
mento era co-construido com os alunos através de muito dialogo e reflexao.
Essa forma de se relacionar os estimulou a experimentar essa possibilida-
de — dialogo reflexivo - na construgéo da relagao da dupla. Deste modo, a
ideia do dialogo reflexivo agiu como uma forga implicativa e os terapeutas
se dispuseram a fazer essa conversa fora da supervisao, que identificaram
como forga contextual pelo fato de que nao havia a possibilidade de interlo-
cugéao. A questao acerca da relagao da dupla foi levada novamente, antes
da quinta sessao, e nao foi desenvolvida satisfatoriamente pela equipe.
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Como uma bagagem, um recurso individual e ainda incégnito, exis-
tia a postura convergente de ambos diante de situagcbes de desconforto:
tomar decisbes em conjunturas que se mostrem paralisantes, revelando
potencialidades de iniciativa e de coragem de mudar. Havia, também, um
processo embrionario, ainda ndo nomeado ou apropriado, de uma rela-
¢ao de confianca (comentada adiante) que poderia possibilitar uma agao
conjunta, como de fato ocorreu. A consequéncia desse novo contexto foi
questionar se a supervisao (realizada antes da quinta sessao) estava sendo
util — ja que novamente a dupla de terapeutas néo se sentira atendida em
relagdo aos incémodos gerados e que interferiam no atendimento. Ou seja,
a supervisao nao estava dando suporte as inquietagdes dos terapeutas e a
dificuldade de escuta por parte da supervisora perdurou até o final do caso.

Enquanto os autores esperavam os clientes, apds a supervisao, para
iniciar a quinta sesséo, houve o seguinte dialogo entre R e B:

R — O que vocé achou da supervisdo? Te ajudou?

B — Nao sei, fiquei confusa!

R — Vamos fazer o que a gente acredita que deve ser feito?

B — Acho uma boa ideia, combinado!

B pbéde escutar a fala de R validando seu questionamento. Houve,
assim, uma legitimagéo das vozes abrindo espago conversacional, o que
acabou por se refletir nessa sessdo. Puderam desempenhar sua agao
como terapeutas de forma mais tranquila, pois desenhou-se a perspectiva
da resolugao do conflito entre R e B, o que foi sendo elaborado até o final
do atendimento, na oitava sesséo.

Puderam, com essa conversa, iniciar a conscientiza¢do ou identificagéo
de suas posturas de competicao (R) e ansiedade (B), mudar, conceber um
caminho inusitado, irreverente e mais colaborativo. Para Cecchin (1996),
“Adotar a posicao de irreveréncia equivale a ser levemente subversivo com
respeito a qualquer verdade reificada” (p. 223). Todo esse processo de ques-
tionamento, agindo como forga implicativa, foi um disparador para a reflexao
sobre o trabalho, promovendo o inicio de dialogo entre os terapeutas, sobre
a relacado enquanto dupla de atendimento. Ambos, entédo, puderam iniciar
um caminho conversacional, com o intuito de transformar esse incébmodo e
possibilitar o surgimento de crencas, de cada um e até entdo inominadas,
que produziram novos jogos de linguagem facilitadores desse desfecho. A
partir dessas conversas puderam nomear e entender, como recursos, agdes
e falas importantes para a modificagdo do jogo de linguagem vigente.

Havia inicialmente, para os dois, uma disponibilidade interna, nao
mencionada, mas apropriada nesse processo, de que um atendimento
em coterapia é inviavel sem entendimento entre os terapeutas. Tinham
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como projeto em comum o atendimento a familias com a problematica
de drogadicao; nesse sentido o desejo de construir a relagdo da dupla foi
que possibilitou a insisténcia em se manter a proposta de conversacao.
Acreditavam que era preciso conversar com o0 colega sobre as ideias,
as emogdes que emergiam e, ainda, sobre a atuagdo de cada um, sem
criticas ou julgamentos; ou que, se assim ocorresse, se pudesse também
conversar a respeito.

Fato importante e fundamental foi um sonho que R teve nesse peri-
odo, apos a quinta sessao, que o auxiliou a identificar e nomear de forma
mais precisa uma caracteristica de sua subjetividade. Resumidamente,
sonhou com o personagem (P) de um filme onde este, na pelicula, ndo
entrava em disputa com seus parceiros e adversarios em quaisquer que
fossem as circunstancias. No sonho, R estava em relagdes adversariais
com varias pessoas e também com P, e este lhe dizia que ndo queria
disputar com ele ou com qualquer pessoa. O sonho foi interpretado como
uma forma de expressar simbolicamente uma caracteristica da subjetivi-
dade do sonhador, ou seja, considerando que o sonho € a prépria pessoa
e que nao deve ser separado desta. A partir desse sonho R pbdde aceitar,
perceber e se apropriar com mais clareza da crenca de que, para se sentir
incluido, deve disputar espago com o outro; péde entrar em contato, reco-
nhecer e nomear essa pessoa interna. Ao se responsabilizar por essa sua
caracteristica, pdde se acalmar, abrandar sua influéncia em suas agdes e
pensamentos, o que trouxe uma diferenga significativa para o processo de
construcdo da dupla. Essa conscientizagdo permitiu rever sua percepgao
do jogo de linguagem que pensou que B propunha e que se sentiu con-
vidado a agir de forma competitiva. Assim, para R, o sonho ampliou sua
escuta tanto interna quanto externa, como coloca Andersen (2002): “As
falas externas sdo as realizadas com os outros e as internas sdo aquelas
que a pessoa tem consigo mesma” (p. 157). Os sonhos podem, portanto,
ser uma possibilidade de se estabelecer, de forma recursiva, a ideia de
que podemos desenvolver um caminho conversacional que nos auxilia a
entender, a clarificar certas crencas inconscientes que causam mudancgas
ou influenciam crengas conscientes.

A possibilidade dos terapeutas transitarem por um processo reflexivo
conjunto, mais elaborado, deveu-se, também, a estarem disponiveis para
escutar, nao culpabilizando um ao outro pelo conflito. Gergen (1999) coloca
que “a culpa mutua é um empecilho a responsabilidade relacional” (p. 35).
Ao estabelecermos uma relagcéo de culpa, estabelece-se uma relagéo de
poder sobre o outro. Diz ainda Gergen (1999): “Ao culpar alguém, posiciono-
-me como alguém que sabe tudo e que é totalmente integro e vocé como
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um ser com defeitos esta sujeito a meu julgamento” (p.35). Ao transformar
esse contexto de disputa em cooperagéo, pode-se manter na conversagao,
sair da culpa para a autorresponsabiliza¢ao, resultando na dissolugéo dos
mecanismos de poder de um sobre o outro.

Outro fator que colaborou para a construgéo da dupla foi a vivéncia
do trabalho no FOT (Familia de Origem do Terapeuta). Constituiu-se de
um encontro realizado num fim de semana entre estudantes e docentes
do curso de formacéao de Terapia Familiar e de Casal do Instituto Familiae,
e tem por objetivo promover uma reflexdo sobre a histéria da familia do
terapeuta. Por terem participado do mesmo grupo, puderam se conhecer
mais profundamente, o que possibilitou uma relagdo de confianga, fator
fundamental para que viessem a transitar por terrenos mais dificeis. Essa
experiéncia Ihes proporcionou entrar em contato com a habilidade muatua de
reconhecer recursos em si mesmo e no outro. Todo esse percurso descrito
s6 poderia acontecer se estivessem seguros de que a conversa garantiria a
preservagao de sua integridade (Andersen, 2002). A perspectiva de haver
confianga mutua pode promover a dissolugao da disputa e do desejo de
dominio, aceitando-se a nogao de cooperacao.

Apds esse momento, do dialogo entre os terapeutas antes da quinta
sessado, pdde-se conversar mais tranquilamente sobre como cada um se
sentia no atendimento com relagdo a competicdo e a ansiedade e outros
sentimentos. Assim, percebendo que essas conversas eram possiveis,
puderam apropriar-se melhor desse recurso e da possibilidade de construir
novas narrativas e novas descri¢gdes, passando a ver a relagdo de outra
forma, abrindo-se a perspectiva de modificar estados paralisantes que
pudessem estar causando dor e sofrimento. Puderam se conscientizar
da importancia de conversar abertamente sobre incobmodos e diferencas
e do quanto poderia ser util para o atendimento e crescimento da dupla —
apropriando-se, assim, do efeito da emocéo e da mudancga de agéo pela
identificacao da emocao, das afetacdes, sensagdes e percepgdes do que
acontecia no sistema, tanto no que se refere a problematica trazida pelos
clientes quanto a tenséo gerada entre a dupla. Como decorréncia, decidiram
incluir essas conversas nos futuros atendimentos. O avanco no processo de
construgao da dupla levou a inclusdo dessas conversas nas sesstes como
uma possibilidade de oferecer novas descri¢cdes, narrativas ou um dialogo
de diferentes vozes, consensuais ou ndo. A formagao dessa confianca entre
a dupla propiciou a liberdade de expressar e compartilhar sentimentos e
ideias com os clientes — e poder oferecer a eles essas emogdes, de forma
respeitosa, tornou-se mais uma possibilidade de gerar reflexdo e transfor-
macao de contextos paralisantes.
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Consideragoées finais

No inicio da trajetéria como dupla de atendimento, a tensdo gerada
entre os terapeutas na sessado passou do dialogo tenso, que paralisava
e desorganizava o atendimento, para o convivio com a multiplicidade de
vozes, ao invés de sempre se construir consensos. Os dialogos reflexivos
permitiram com que transitassem pelos incbmodos gerados entre eles, e a
base foi a legitimagéo do outro e a manutenc¢ao da prépria conversagao, por
mais diferentes que fossem as percepgdes. Propuseram, entéo, para futuros
atendimentos, compartilhar com os atendidos as conversas que geravam
tensao durante o atendimento. Isso poderia se transformar em um exemplo
de convivéncia com diferentes formas de descrever uma situacao, ndo acarre-
tando competi¢cdo, mas um contexto colaborativo, incluindo diferentes vozes.

Uma possivel contribuicdo desse trabalho é a utilizagdo das teorias
e praticas que tratam da relagao terapeuta/cliente para a reflexdo sobre a
relacdo da dupla de atendimento. A descrigao reflexiva desse trabalho foi
importante para apropriagao da constru¢ao desta relagao tanto quanto dos
fundamentos tedricos. Ao mesmo tempo em que se colocou a teoria em
acao para a construgao da relacéo entre os terapeutas no atendimento,
também colocou-se a teoria em acgao para a construgdo do processo de
reflexdo conjunta, ou seja, para escrever esse trabalho. O dialogo, a escuta
e a reflexao foram parceiros constantes.

Este trabalho revelou que a construcdo da relagdo de confianga na
dupla de terapeutas foi um marco importante e, ao se consolidar, permitiu
que se transitasse por novas possibilidades no processo de atendimento
terapéutico. A contribuicao, relacionada a construcao da relagdo de confian-
¢a, fica a cargo da percepcgao de cada um a propésito dessa experiéncia,
sem afirmar que se deva toma-la como regra para outras duplas, mas sim
como possibilidade de reflexdo a partir do que foi descrito por esta.

Todo esse processo - de construgao da relagao da dupla — evidenciou
a importancia de se desenvolver o recurso da identificacdo e nomeacéao
da afetagao provocada no terapeuta pelo sistema terapéutico, sendo uma
possibilidade que pode contribuir para o desenvolvimento do trabalho de
atendimento. Esse contato com o aprendizado e a pratica possibilitou a re-
flexao a respeito de recursos advindos do histérico de vida dos terapeutas,
como o cuidado profissional, a responsabilidade relacional, a predisposicao
para estar em conversas sinceras e abertas, a autorreflexao, curiosidade
e a atengao aos jogos de poder. Pode-se pensar que alguns recursos que
jatraziam e que foram lapidados pelo percurso pratico-tedrico os ajudaram
a crescer como terapeutas.
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