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Resumo

Neste estudo, discute-se a relagcdo entre os subsistemas conjugal
e parental durante a transicdo para a parentalidade, a partir de uma
perspectiva influenciada tanto pela Teoria Familiar Sistémica, como pela
Psicologia do Desenvolvimento. Autores de diferentes escolas da area da
terapia de familia dedicaram-se a compreenséao desse tema, defendendo
a inter-relacéo desses dois subsistemas. Estudos empiricos corroboram
essa ideia ao afirmarem que conjugalidade e parentalidade tendem a
se influenciar mutuamente e no mesmo sentido: bons relacionamentos
conjugais favoreceriam a adaptacdo do casal diante da transicao para a
parentalidade, assim como a relagdo entre pais e filhos, enquanto bons
relacionamentos coparentais favoreceriam a conjugalidade. Destaca-se a
necessidade de considerar as especificidades e a complexidade da transi-
¢do para a parentalidade, quando as fronteiras entre os subsistemas ainda
estdo se constituindo.
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In this study we discuss the relationship between the marital and the
parental subsystems during the transition to parenthood from a perspective
influenced both by Family Systems Theory and by Developmental Psycho-
logy. Authors from different approaches in the family therapy field devoted
themselves to the study of this subject, postulating the interrelatedness of
these two subsystems. Empirical studies support this idea and argue that
marital and parental relations tend to influence each other reciprocally and
in the same direction: good marital relations help the couple to adapt to the
transition to parenthood, and to enhance the relationship between parents
and children; good coparental relations tend to support marital relations. We
highlight the need to acknowledge the peculiarities and the complexity of
the transition to parenthood, when the boundaries between the subsystems
are still being building.

Keywords: transition to parenthood; marital relations; family systems.

A Teoria Familiar Sistémica traz, entre seus pressupostos, a ideia de
que a familia € composta por uma série de subsistemas interdependentes
(Minuchin, 1985). Os subsistemas se referem a agrupamentos de pessoas
que exercem determinadas fun¢des ou que pertencem a um mesmo sexo
ou geragao, como, por exemplo, os subsistemas conjugal e parental (Mi-
nuchin, 1980/1990).

O subsistema conjugal tem inicio quando dois adultos se unem com
0 proposito de constituir uma familia, momento em que se encontram os
diferentes conjuntos de valores e experiéncias trazidos por cada um. Entre
as principais fungdes do subsistema conjugal, esta a de propiciar aos conju-
ges um espaco de satisfagdo de suas necessidades psicoldgicas, de apoio
mutuo e de reflugio frente as demandas cotidianas (Minuchin, 1980/1990;
Minuchin & Fishman, 1981/1990).

O subsistema parental, por sua vez, constitui-se diante da chegada
do primeiro filho, a qual marca um novo nivel de configuracao familiar. Es-
ses novos pais devem diferenciar suas fungdes para responderem tanto
as necessidades de cuidado da crianga como as necessidades de apoio
mutuo dos cbnjuges, passando a fazer parte simultaneamente tanto do
subsistema parental como do conjugal (Minuchin, 1980/1990). Conside-
rando-se a ideia de que os subsistemas sao interdependentes (Minuchin,
1985), pode-se esperar que os relacionamentos no subsistema conjugal
influenciem os relacionamentos no subsistema parental, ao mesmo tempo
em que sao influenciados por estes (Minuchin, 1980/1990; Minuchin &
Fishman, 1981/1990).

E provavel, no entanto, que a forma como esses subsistemas se rela-
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cionam tenda a ser influenciada pelo momento do ciclo vital em que a familia
se encontra (Cox, Paley, & Harter, 2001). A familia € um sistema aberto e,
como tal, deve se adaptar as diferentes demandas com que se depara, as
guais sdo oriundas tanto do contexto em que vive, como do desenvolvimento
de seus préprios membros (Andolfi, Angelo, Menghi, & Nicold-Corigliano,
1983/1989; Minuchin, 1985; Minuchin & Fishman, 1981/1990). O casal
passa, dessa forma, por uma série de ajustes, sendo que esses momentos
de transigdo podem constituir tanto uma ameaca para a relagado, como uma
oportunidade para o seu desenvolvimento (Pittman, 1987).

Nesse contexto, o presente artigo discutira as relagdes entre os subsis-
temas conjugal e parental no momento de transigao para a parentalidade, a
partir de uma perspectiva influenciada tanto pela Teoria Familiar Sistémica,
como pela Psicologia do Desenvolvimento. Com esse propésito, apresen-
taremos inicialmente uma revisao das diferentes conceitualizagbes sobre o
tema propostas por autores da area da Terapia Familiar. Em seguida, seréo
abordadas as principais hipoteses que orientam estudos contemporaneos
e serédo revisados estudos sobre as relagdes entre conjugalidade e paren-
talidade durante a gravidez e apés o nascimento do bebé.

Aterapia familiar diante da relagao entre conjugalidade e parentalidade

Tedricos de diferentes escolas reforgcaram a importancia de considerar
as relagdes entre conjugalidade e parentalidade. Exemplo disso é Salvador
Minuchin, criador da Terapia Familiar Estrutural, que postula a organizagao
da familia em diferentes subsistemas, os quais se influenciam mutuamente
(Minuchin, 1980/1990). De forma coerente a essa ideia, esse autor destacou
como o estresse de um ou mais membros tende a ultrapassar as fronteiras
que delimitam os subsistemas conjugal e parental. Fronteiras séo as regras
que definem a composic¢ao e a forma de participacéo de cada membro nos
diferentes subsistemas familiares e que, consequentemente, determinam a
forma como esses subsistemas se relacionam, sendo importantes para que
0s mesmos possam exercer suas fungbes de forma adequada. Para isso,
acredita-se que as fronteiras devem ser nitidas sem serem excessivamente
permeaveis — para evitarem intrusées indevidas — ou rigidas — para nao
dificultarem as trocas e a adaptagéo dos membros (Minuchin, 1980/1990).

Para Minuchin (1980/1990), “muitas vezes, conflitos ndo resolvidos
dos esposos sao carregados para dentro da area da educacgao infantil,
porque o casal ndo pode separar as fungdes parentais das fungdes conju-
gais” (p. 42 — grifo nosso). As dificuldades surgem, porém, quando o filho é
recorrentemente utilizado para regular as tensdes existentes no subsistema
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conjugal. Nesse contexto, os filhos podem ser envolvidos de diferentes ma-
neiras nos conflitos entre seus pais: (a) estes podem exigir constantemente
que o filho tome o partido de um ou de outro, colocando a crianga em uma
situacao paralisante em que cada comportamento é tomado por um dos
pais como um ataque, (b) através da formacao de coalizdes estaveis entre
um dos pais e o filho, em que ha uma unido contra o outro progenitor e (c)
pela constituicdo de desvios, em que os pais mantém sua relagao em uma
“harmonia iluséria” (p. 101) ao se focarem exclusivamente nas dificuldades
da crianga e ndo em seu proprio relacionamento.

Ainterdependéncia da conjugalidade e da parentalidade encontra-se
presente também nos escritos de Virginia Satir, um dos principais expoentes
da Terapia Familiar Experiencial (Nichols & Schwartz, 1998). Diferentemen-
te de Minuchin (1980/1990), porém, essa autora destacou a importancia
da autoestima e da confianga entre os conjuges ao discutir os efeitos das
“decepgdes conjugais” nos filhos (Satir, 1967/1993, p. 55). Segundo ela,
parceiros que apresentam uma autoestima reduzida e pouca confianga
mutua tendem a esperar que o filho venha a demonstrar seu valor e a aliviar
os conflitos conjugais. O conflito conjugal dificultaria a compreenséo das
fungdes parentais, havendo uma disputa pela preferéncia do filho decorrente
da falta de confianga no afeto do outro e do temor de ser rejeitado. Nesse
contexto, destacar-se-iam trés possiveis expectativas quanto a funcéo do
filho na familia: (a) a de que ele represente um aliado frente ao companheiro;
(b) a de que ele funcione como um mensageiro, que possibilite a comuni-
cagao do casal e (c) a de que ele pacifique a relagdo. Nesse contexto, se
um parceiro se sentir preterido pela crianga em relagéo ao outro, o mesmo
pode estender o conflito a ela, prejudicando, assim, o exercicio de suas
fungdes parentais. Segundo Satir, o conflito conjugal tende a se manifestar
de diferentes formas na relagéo com os filhos, sendo que os parceiros tanto
podem se unir para representar e combater, na crianga, o conflito existente,
como podem utiliza-la como forma de atingir um ao outro.

Bowen — que, em seu trabalho, destacou a importancia da histéria da
familia para a compreenséao de sua dindmica (Vasconcellos, 2007) — assina-
lou que a forma como o relacionamento conjugal influencia o relacionamento
entre pais e filhos depende do grau de diferenciagdo do self daqueles. O
conceito de diferenciacdo, para Bowen (1976), refere-se a capacidade de
distinguir o funcionamento intelectual e o emocional, sendo determinado
pelas experiéncias que a pessoa vivenciou em sua familia de origem. Pes-
soas com um menor nivel de diferenciagao tenderiam a ser dominadas por
suas emogdes, o que favoreceria agdes mais reativas ao meio, assim como
uma maior dependéncia emocional e a busca constante pela aprovagao e
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pelo afeto daqueles que Ihes sao proximos. Assim, quanto menor o nivel
de diferenciagdo em um casal, maior o nivel de fusdo emocional presente
no casamento, o que favorecia o surgimento de triangulagdes, ou seja,
processos em que um terceiro elemento — no caso, o filho — é incorporado
ao conflito entre duas pessoas como forma de aliviar a tenséo e estabilizar
a relacdo existente (Kerr & Bowen, 1988). De acordo com esses autores,
a inclusdo de um terceiro em uma situacado de conflito pode se dar de
diferentes maneiras, como através da formacéo de aliangas ou quando o
terceiro assume um papel ativo diante do conflito apresentado, como, por
exemplo, quando um filho apresenta dificuldades justamente no momento
em que o nivel de ansiedade presente no relacionamento dos pais aumenta,
levando a uma mudanca no foco de atengéo dos pais e consequentemente
a uma reducdo na ansiedade entre eles.

Boszormenyi-Nagy e Spark (1973/2008), terapeutas de familia com
formacgéo psicanalitica (Vasconcellos, 2007), também sugeriram que
sintomas observados no subsistema parental podem ser provocados por
conflitos néo resolvidos no subsistema conjugal e vice-versa, havendo a
existéncia de um “entrelacamento consciente e inconsciente entre o0s sis-
temas (individual, conjugal, parental e da familia extensa)” (p. 298). Esses
autores destacaram a importancia das experiéncias vivenciadas na familia
de origem ao abordarem essa relacdo, de forma que o conhecimento acerca
dessas experiéncias auxiliaria a compreensao tanto das relagdes conjugais
como das parentais. A influéncia da familia de origem seria percebida ja no
momento de escolha do cdnjuge, em que este seria eleito a partir da expec-
tativa idealizada de compensacgao das caréncias emocionais vivenciadas
na propria familia. No entanto, diante da frustragdo dessa expectativa e
da insatisfagdo com o relacionamento conjugal, os parceiros tenderiam a
buscar, nos filhos, a gratificagdo dessas necessidades insatisfeitas. Assim,
de forma semelhante ao que propde a teoria de Bowen (Kerr & Bowen,
1988), o envolvimento dos filhos nos conflitos familiares seria favorecido
pela falta de elaboragédo da separacdo emocional em relagéao a familia de
origem, visto que esses individuos permaneceriam extremamente leais e
comprometidos a esta, mesmo que inconscientemente. Nesse contexto,
seria possivel observar a parentaliza¢do dos filhos, quando os pais apre-
sentam dificuldades em executar suas fungdes parentais, a colocagao
de um ou mais dos filhos no papel de bode expiatério, a atuacao destes
como mediadores nos conflitos familiares ou, ainda, uma configuracao de
isolamento da relagdo conjugal, em que os parceiros, em fungdo de uma
relacdo demasiado fusionada, perceberiam as necessidades emocionais
dos filhos como uma intromissao em seu relacionamento, negligenciando-
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-as e prejudicando a autoestima dessas criangas.

A partir da revisao dessas diferentes perspectivas, é possivel perceber
semelhancas e diferengas. Em comum, surge a ideia de que dificuldades no
relacionamento entre pais e filhos podem estar relacionadas a dificuldades
conjugais, criando-se um contexto em que a crianga pode ser envolvida
de diferentes formas no conflito de seus pais. No entanto, esses autores
também trouxeram uma série de contribui¢gdes particulares a compreen-
sdo de como esses subsistemas se relacionam. Assim, Satir (1967/1993)
destacou a importancia de atentar ndo apenas para os conflitos e com-
portamentos manifestos, mas também para aspectos afetivos, tais como
a confianga entre os cOnjuges e sua autoestima. Ja Bowen (Bowen, 1976;
Kerr & Bowen, 1988), Boszormenyi-Nagy e Spark (1973/2008) destacaram
a importancia das experiéncias vivenciadas na familia de origem e a forma
como estas influenciam o individuo em seu desenvolvimento. Percebe-se,
portanto, que os elementos propostos por essas diferentes abordagens se
complementam, podendo auxiliar o processo de avaliagado do terapeuta
guando este recebe uma familia.

Embora essas concepgdes tenham se originado a partir do trabalho
desses autores junto a familias com dificuldades, as contribuicdes oriundas
do campo da Terapia Familiar figuram entre as principais bases tedricas de
estudos que investigam as relagcdes entre conjugalidade e parentalidade
(Grych, 2002). Juntamente a outras teorias, como a Teoria da Aprendizagem
Social e os estudos sobre estresse e coping, embasaram o desenvolvimento
das trés principais hipoteses discutidas na abordagem desse tema: (a) o
spill-over, (b) a compensacgao e (c) a compartimentalizagdo (Erel & Bur-
man, 1995; Grych, 2002; Krishnakumar & Buehler, 2000), as quais seréo
apresentadas a seguir.

Diferentes hipéteses a respeito das relagdes entre conjugalidade e
parentalidade

A primeira dessas hipéteses, denominada Spill-over (Erel & Brrmann,
1995), refere que os sentimentos expressos em um subsistema séo influen-
ciados, na mesma dire¢ao, pelos sentimentos vivenciados nos demais. Assim,
um relacionamento conjugal em dificuldades, por exemplo, favoreceria o
surgimento de dificuldades também no subsistema parental (Erel & Burmann,
1995), havendo um “transbordamento” (Mosmann & Wagner, 2008, p. 05)
das caracteristicas de um relacionamento para os demais. Entre as justifica-
tivas para tal fendbmeno, encontra-se a de que, em casais que passam por
dificuldades conjugais, a reducao do apoio mutuo e o aumento das tensdes
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vivenciadas prejudicariam a disponibilidade dos pais para compreenderem
e responderem as necessidades de seus filhos (Grych, 2002).

A Hipotese Compensatoria, por outro lado, sugere uma relagéo inversa
entre a qualidade do relacionamento conjugal e a qualidade do relaciona-
mento pais-filhos. Ou seja, de acordo com essa hipotese, um relacionamento
conjugal em dificuldades poderia contribuir para um relacionamento mais
préoximo entre um dos cbnjuges e os filhos. Nesse contexto, um dos pais
buscaria satisfazer, no relacionamento com o filho, suas necessidades de
afeto que ndo tém sido correspondidas na relagéo conjugal (Erel & Burmann,
1995; Grych, 2002). De acordo com esses autores, esse comportamento
pode ser relacionado a conceitos como os de triangulagao ou de coalizbes
intergeracionais, o que levantaria questionamentos quanto a seus possi-
veis efeitos no desenvolvimento da crianca, uma vez que seu motivador
seriam as necessidades dos pais e nao as dos filhos (Grych, 2002). No
entanto, este mesmo autor chama a atengéo para o fato de que estudos
tém sugerido que o maior envolvimento de um dos pais com o filho pode
também representar uma tentativa de compensar dificuldades ja existentes
no relacionamento do parceiro com a crianca.

A Hipétese da Compartimentalizagao, por sua vez, defende que os pais
seriam capazes de separar o que acontece em cada subsistema. Assim, as
fronteiras existentes entre o subsistema conjugal e o parental conteriam os
efeitos de possiveis conflitos (Krishnakumar & Buehler, 2000).

Em meta-analises que revisaram estudos sobre as relacdes entre
conjugalidade e parentalidade, Erel e Burmann (1995), assim como Krish-
nakumar e Buehler (2000), encontraram evidéncias que corroboram o
spill-over. A presencga de conflito entre os conjuges prejudicaria diferentes
dimensbes do relacionamento entre pais e filhos, especialmente no que
se refere a manifestacdes de aceitagao e a utilizacao de praticas discipli-
nares consideradas severas (Krishnakumar & Buehler, 2000). Conforme
assinalaram Cox et al. (2001), a utilizagdo de medidas mais severas pode
representar tanto um deslocamento da raiva sentida pelo cénjuge em
direcdo a crianga, como uma tentativa de compensar a situagcao de caos
vivenciada em fung¢ao do conflito conjugal com a adogéo de uma postura
mais rigida junto aos filhos. Da mesma forma, poderiam ser encontradas,
nesse contexto, praticas permissivas ou inconsistentes, as quais estariam
relacionadas justamente ao estado de confusao e de pouca disponibilidade
emocional vivenciada por esses pais em funcao de seus conflitos conjugais.

Apesar da énfase na inter-relagéo conjugalidade/parentalidade, tam-
bém se tem levantado a possibilidade de que as semelhangas observadas
nesses dois subsistemas estariam relacionadas ndo apenas a sua influéncia
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mutua, mas também a fatores comuns que influenciariam simultaneamente
os relacionamentos desenvolvidos em ambos. Assim, questdes como a
personalidade, os estilos relacionais e o proprio desenvolvimento individual
adquiririam especial relevancia (Grych, 2002). As teorias de Bowen (1976;
Kerr & Bowen, 1988), Boszormenyi-Nagy e Spark (1973/2008) podem
ser associadas a essa concepgao por terem destacado como os relacio-
namentos vivenciados na familia de origem tendem a influenciar tanto a
forma como os pais se relacionam entre si quanto a maneira como eles se
relacionam com os filhos.

No entanto, embora pareca haver um predominio dos processos de
spill-over, ndo se deve negar que a dindmica de algumas familias seja
mais bem caracterizada por processos de compensagao ou compartimen-
talizacdo (Belsky & Fearon, 2004; Krishnakumar & Buehler, 2000). Nesse
sentido, Belsky e Fearon identificaram trés tipos de familias no que se refere
a interagdo entre conjugalidade e parentalidade: (a) aquelas em que ha
concordancia entre a qualidade do relacionamento conjugal e a qualidade
do relacionamento pais-filho (75%), (b) aquelas em que haveria um bom
relacionamento pais-filhos, mas um relacionamento conjugal em dificulda-
des (19%) e (c) aquelas em que haveria um bom relacionamento conjugal,
mas um relacionamento pais-filhos em dificuldades (6%). Essas diferengas
ressaltam a necessidade de compreender o que distingue essas familias
(Belsky & Fearon, 2004; Krishnakumar & Buehler, 2000).

Independentemente da hipétese considerada, porém, é importante
nao ignorar a fase do ciclo vital em que o casal e a familia como um todo
se encontram (Cox et al., 2001). O momento de transi¢do para a parenta-
lidade, por exemplo, caracteriza-se por uma série de especificidades que
podem influenciar o relacionamento do casal. Em termos emocionais, a
transigéo para a parentalidade permite a reelaboragao de relacionamentos
e experiéncias passadas (Colarusso, 1990), criando um contexto em que
se altera a forma como os conjuges veem a si mesmos e a propria relagao
(Stern, 1997). Do ponto de vista sistémico, tornam-se necessarios ajustes
que permitam a criagdo de um espaco para a entrada desse novo membro
(Carter & McGoldrick, 1995). Todas essas mudancgas fazem com que auto-
res como Pittman (1987) considerem essa como uma das transicées mais
estressantes para o casal. Essas questdes serao discutidas nas proximas
sessoes.

A conjugalidade e a parentalidade durante a gravidez

Diferentes tedricos da Psicologia do Desenvolvimento destacaram as

Pensando Familias, 16(1), jul. 2012; (69-90)



Transigdo Para a Parentabilidade - I. M da Silva; R. da C. S. Lopes 77

modificagdes vivenciadas pelos pais diante da chegada do bebé a familia.
Durante a gravidez, observa-se um trabalho de adaptacgéo tanto fisico
como psicologico a chegada desse bebé (Brazelton, 1988). De acordo
com Brazelton, a gravidez possibilita a mae tempo para aprender sobre si
mesma e sobre seu novo papel, enquanto revive e reavalia experiéncias
relacionadas a sua propria infancia, o que desperta uma série de sentimen-
tos ambivalentes. Nesse periodo, portanto, muito da atengéo da mae esta
voltada a realizacdo dessa tarefa de se adaptar e de manejar os diversos
sentimentos vivenciados, o que tende a leva-la a se voltar mais a si mesma
e a afastar-se de seus interesses e de suas fun¢des cotidianas. Para o pai,
esse também é um periodo de emogdes conflitantes. A reaproximagdo com
as experiéncias vivenciadas na infancia, assim como duvidas a respeito
de sua capacidade para sustentar a familia, para prover apoio a esposa e
para conciliar o trabalho e o novo papel de pai tendem a ser comuns nesse
periodo (Brazelton & Cramer, 1992). Dado esse turbilhdo de mudancas
vivenciadas pelo casal, ndo é surpreendente que se percebam também
alteragcbes em sua relagdo. De acordo com Corréa (2011), as aquisi¢cdes
caracteristicas dessa fase do desenvolvimento individual adulto estariam
relacionadas ao impacto da transi¢cao para a parentalidade sobre a relagao
conjugal.

Estudos empiricos demonstraram mudancas percebidas pelo casal em
sua relagao durante a gravidez. Alteragdes foram constatadas em diferentes
dimensdes da relagéo conjugal®:

(a) Coesao (Olson, 1991): Entre as mudancas mencionadas pelos
estudos sobre o tema, encontra-se a percepgdo de maior unido entre os
cbnjuges em funcao da gravidez. Esse resultado foi constatado tanto por
Piccinini. Gomes, Nardi e Lopes (2008), em um estudo com gestantes que
conceberam naturalmente, como por Silva e Lopes (2011), em um estudo
de caso com casais que conceberam com o auxilio de técnicas de repro-
ducéo assistida.

No estudo realizado por Fitzpatrick, Vangelisti e Firman (1994),
constatou-se ainda que as esposas relataram um aumento no apoio rece-
bido dos conjuges em funcao da gravidez, enquanto os maridos afirmaram
que passaram a oferecer mais apoio as suas esposas. Esse envolvimento
por parte dos futuros pais também foi observado por Piccinini, Silva, Gon-
calves, Lopes e Tudge (2004). A maior parte dos participantes do estudo
realizado por esses autores relatou oferecer apoio emocional e material as

* Para uma descricdo detalhada desses estudos, os leitores podem recorrer a Silva (2009).
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suas esposas, assim como acompanha-las a ecografias e consultas pré-
-natais, considerando essas atividades como uma forma de participar desse
periodo. Piccinini et al. (2008), por sua vez, identificaram a satisfagdo das
esposas frente ao apoio oferecido por seus companheiros na realizacéo
das atividades domésticas. No entanto, os autores chamam atengao para
o fato de que alguns pais ainda evidenciam dificuldades no que se refere
ao envolvimento emocional com a gestacao e o bebé, ndo o percebendo
como real (Piccinini et al., 2004).

Um aumento na preocupagédo com o conjuge em fungéo da gravidez
foi outra mudanca percebida pelos participantes do estudo de Fitzpatrick
et al. (1994). Piccinini et al. (2008), observaram, porém, nos relatos de
gestantes, incObmodo em fungcado de os maridos tentarem controlar suas
atividades diarias. Dessa forma, é possivel imaginar que, dependendo da
forma como é expressada, a preocupacgao dos maridos pode constituir um
tema de conflito para o casal.

(b) Comunicacéo® (Snyder, Cozzi & Mangrum, 2006): A esse respeito,
Fitzpatrick et al. (1994) constataram um aumento no numero de conflitos
entre os cOnjuges durante a gravidez. No estudo realizado por Piccinini
et al. (2008), as gestantes relataram uma maior irritabilidade no inicio da
gravidez e ciimes do marido, frente a outras mulheres ou ao proéprio bebé,
0 que poderia estar relacionado a esse aumento no nimero de conflitos.
Essa, no entanto, é uma questdo controversa, visto que outros autores
identificaram que gestantes relataram menos conflitos do que mulheres
sem filhos (Hackel & Ruble, 1992) e normas populacionais (Perren, Wyl,
Burgin, Simoni, & Klitzing, 2005).

(c) Sexualidade: Diferentes estudos relataram modificagbes na se-
xualidade do casal durante a gravidez. Entre elas, reducao da frequéncia
sexual (Fitzpatrick et al., 1994; Sidow, 1999), da duragéo das atividades
sexuais (Lech & Martins, 2003) e do interesse sexual (Sidow, 1999), assim
como aumento nos cuidados durante a relagdo sexual (Lech & Martins,
2003) e maior ocorréncia de dificuldades sexuais (Sydow, 1999). Essas
mudancas foram relacionadas ao medo de machucar o bebé (Piccinini et al.,
2008; Sydow et al., 1999), a ocorréncia de contragdes uterinas (Sydow et
al., 1999), ao incémodo com o tamanho da barriga (Lech & Martins, 2003),
a preocupagado com a propria aparéncia ou com a satisfacao do conjuge
(Sydow, 1999) e ao fato de o bebé passar a constituir o principal interesse

5O conceito de comunicagéo utilizado neste trabalho refere-se aquele proposto por Snyder

et al. (2006), os quais defendem que a comunicagédo engloba dois processos principais: a
resolugao de conflitos e a expressao de sentimentos positivos e negativos.
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do casal (Lech & Martins, 2003; Piccinini et al., 2008). Por outro lado, Lech
e Martins, em um estudo qualitativo, também identificaram relatos de maior
atragdo pela esposa, por parte dos maridos, e de maior completude do ato
sexual por parte das esposas.

(d) Satisfacéo conjugal (Mosmann & Wagner, 2008): A satisfacao con-
jugal constitui outra questao controversa nos estudos acerca dos efeitos da
parentalidade sobre a conjugalidade durante a gravidez. Ao mesmo tempo
em que ha autores que defendem uma maior satisfacdo conjugal nesse
periodo (Perren et al. 2005), também ha aqueles que destacaram como
esse momento pode ser dificil para uma parcela consideravel dos casais.
De acordo com Hackel e Ruble (1992), 38% dos homens cuja esposa es-
tava gravida se referiram ao relacionamento conjugal ao falarem sobre os
pontos negativos do periodo vivenciado, mencionando questdes tais como
a vida sexual e as mudangas no humor da esposa. Brown (1994), por sua
vez, identificou que, em 37% das familias que participaram de seu estudo,
ao menos um dos cbnjuges relatou vivenciar problemas conjugais, sendo
que esses participantes mostraram-se também menos satisfeitos com o
apoio de seus parceiros.

Percebe-se em comum entre esses diferentes estudos que abordam
a gestacédo a ideia de que se trata de um momento marcante tanto para o
individuo, como para o casal e sua familia. Nesse contexto, sugere-se que
diferentes dimensdes da relagédo conjugal — tais como a coeséo, a comuni-
cacdo, a sexualidade e a satisfacdo sexual — tenderiam a ser afetadas. No
entanto, ha divergéncias a respeito de em que diregdo dar-se-iam essas
influéncias. Ou seja, se a gestagao contribuiria para o aumento ou para a
diminuicado dos conflitos, ou se favoreceria ou dificultaria o apoio entre os
conjuges. Esses resultados sugerem a necessidade de atentar as particu-
laridades do casal, assim como levantam a hipétese de que outros fatores
podem influenciar a forma como cada casal respondera a essa transicao,
0 que sera discutido nas sessfes seguintes.

A conjugalidade e a parentalidade ap6s o nascimento do bebé

Apds o nascimento do bebé, tem continuidade o periodo de adapta-
¢ao de ambos os pais, em um processo em que tanto eles como o bebé
se desenvolvem reciprocamente (Benedek, 1970/1983). A maior tendéncia
da mae a voltar-se para si mesma durante a gravidez pode ser substi-
tuida, no pés-parto, por um estado de sensibilidade aumentada que Ihe
permite reconhecer e responder as necessidades de seu bebé. Winnicott
(1956/1993) nomeou esse estado de “preocupagdo materna primaria” e
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caracterizou como normal esse periodo temporario em que a preocupagao
da mae com seu bebé tende a suplantar todas as demais. Durante esse
periodo, a principal fungédo do pai seria justamente a de dar apoio a mae
para que ela possa se voltar a esse estado sem maiores preocupagdes
(Stern, 1997). Dessa forma, ao se analisar a relacdo conjugal durante a
transicao para a parentalidade, € necessario estar atento ao fato de que, em
determinados momentos, a preocupacao e os cuidados com o bebé seréo
centrais a dindmica de funcionamento da familia e, consequentemente, do
casal (Marks, 1989).

Diversos estudos empiricos tém constatado o surgimento de dificul-
dades no relacionamento conjugal durante esse periodo, especialmente no
que se refere a satisfacao conjugal, a coesao do casal, especificamente no
que se refere aos sentimentos em relagao ao parceiro, e a sua comunicagao,
no que tange aos conflitos e padrées de interagédo do casal (Belsky, Lang &
Rovine, 1985; Belsky & Rovine, 1990; Bouchard, Boudreau, & Hébert, 2006;
Cox, Paley, Burchinal, & Payne, 1999; Delmore-Ko, Pancer, Hunsberger, &
Pratt, 2000; Hackel & Huble, 1992; Lawrence, Nylen, & Cobb, 2007; Miller
& Sollie, 1980; Perren et al., 2005; Shapiro, Gottman, & Carrere, 2000;
Wallace & Gotlib, 1990). Belsky e Rovine (1990) destacaram, no entanto,
gue, embora haja essa tendéncia, esse movimento ndo € observado em
todos os casais, sendo que existiriam, inclusive, aqueles que relatariam
uma melhora em sua relagdo durante esse periodo.

Na tentativa de compreender essas diferengas, estudos tém destacado
fatores relevantes na forma como cada casal vivencia sua relagéo conjugal
durante a transi¢ao para a parentalidade: (a) as expectativas apresentadas
pelos cénjuges durante a gravidez, sendo que expectativas consideradas
idealizadas constituiriam uma potencial fonte de dificuldades (Delmore-ko et
al., 2000; Hackel & Ruble, 1992; Lawrence et al., 2007); (b) as experiéncias
vivenciadas na familia de origem, especificamente a relagéo conjugal dos
préprios pais (Curran et al., 2006; Perren et al., 2005); (c) o planejamento
da gravidez — embora os resultados desses estudos sejam contraditérios
quanto a sua direcao (Belsky & Rovine, 1990; Bouchard et al., 2006; Cox
et al., 1999); (d) as caracteristicas pessoais dos pais, em que o0s niveis de
desajustamento psicossocial constituiriam um fator de risco (Hernadez &
Hutz, 2009), e (e) a qualidade da relacdo conjugal antes da gravidez, de
forma que casais que se mostram mais satisfeitos ou com uma maior quali-
dade conjugal durante a gravidez tendem a também mostrar-se dessa forma
apos o nascimento do bebé (Menezes & Lopes, 2007; Shapiro et al., 2000).
A maneira como o casal reagira diante da transi¢cao para a parentalidade
parece estar relacionada, assim, a interagéo de uma grande diversidade de
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fatores (Belsky & Rovine, 1990; Cox et al. 1999; Wallace & Gotlib, 1990),
o que demonstra a complexidade dessa experiéncia®.

Por outro lado, ao mesmo tempo em que a parentalidade influencia a
conjugalidade nesse periodo, a relagdo desenvolvida pelo casal até esse
momento parece constituir a base sobre a qual cada um exercera sua pa-
rentalidade (Bell et al., 2007) e sobre a qual construirdo sua alianga como
parceiros na criacao do filho, ou seja, sua alianca coparental (Van Egeren,
2004). De acordo com o estudo realizado por Bell et al., nas primeiras
semanas apos 0 nascimento, haveria uma grande interdependéncia na
forma como os pais lidam com seu bebé, sendo esse periodo marcado pela
busca de similaridades e afinidades entre o casal e seu bebé, assim como
por uma indefinicdo de fronteiras entre os subsistemas. Segundo esses
autores, durante esse periodo, os pais desenvolveriam novas formas de
estarem juntos, o que constituiria a base para a reorganizagao do sistema.
Com o passar do tempo, haveria uma diferenciagao gradual das relagbes
em direcao a especializagéo e integracao dos papéis.

Lee e Doherty (2007), por sua vez, destacaram a importancia da
conjugalidade para o envolvimento do pai com seu bebé. De acordo com
os dados obtidos por esses autores, pais que se mostraram mais ajustados
em seu relacionamento conjugal tenderam a se envolver mais com o bebé,
demonstrando mais afeto e apoio emocional, assim como mais sincronia
nas interagdes diadicas e menos intrusividade. Segundo os autores, esse
maior envolvimento por parte dos pais pode ser compreendido também
como uma forma desses homens demonstrarem seu afeto e seu compa-
nheirismo em relagédo a esposa.

Estudos empiricos tém demonstrado também a relagdo entre a conju-
galidade e o desenvolvimento da coparentalidade. O conceito de coparen-
talidade se refere basicamente a forma como os parceiros se relacionam na
execucgao de seus papéis parentais (Gable, Belsky, & Crnic, 1992; Margolin,
Gordis, & John, 2001), o que remete, segundo alguns autores, as relagbes
estabelecidas entre os adultos que compdem o subsistema parental ou
executivo proposto por Minuchin (Lamela, Nunes-Costa, & Figueiredo, 2010;
McHale et al., 2002). Van Egeren (2004) constatou que os niveis de intera-
¢bes consideradas construtivas ou demonstradoras de apoio evidenciadas
antes do nascimento do bebé mostraram-se diretamente relacionadas as
interagcdes coparentais observadas apds o nascimento, especialmente para
as mulheres. De acordo com suas palavras, esses resultados sugerem

®Para uma descrigdo detalhada desses estudos, os leitores podem recorrer a Silva (2009).
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que pais com melhores habilidades relacionais tendem a contribuir para
a reorganizacao do subsistema conjugal, assim como tendem a oferecer
maior apoio a seus conjuges, o que favoreceria as relagdes coparentais.
A autora também observou uma relacdo direta entre a satisfacao conjugal
e a satisfagdo com a coparentalidade. No entanto, ela constatou que me-
Ihoras na percepgéo da coparentalidade estariam associadas a pioras na
percepcdo da conjugalidade e vice-versa. Tais achados sugeririam que,
por vezes, a manutengao de uma dimensao do relacionamento poderia se
dar as custas de outras. A manutengao do relacionamento coparental, por
exemplo, poderia demandar menor investimento na intimidade do casal.

Talbot, Baker e McHale (2009) corroboraram esses resultados ao
demonstrarem que a qualidade do relacionamento conjugal anterior ao
nascimento do bebé mostrou-se relacionada a percepg¢ao de coesédo co-
parental quando o bebé estava com trés meses, mas nao a ocorréncia de
conflitos no que tange a coparentalidade. Segundo os autores, a presencga
de conflito nessa fase pode ser compreendida como um estado temporario
de desequilibrio, relacionado a organizagdo dessa nova estrutura familiar,
sendo, portanto, esperada e independente da qualidade da relagao conjugal.

No entanto, cabe destacar que a relagcdo entre coparentalidade e
conjugalidade parece ser bidirecional. Em estudo em que acompanharam
familias ao longo dos cinco primeiros anos de vida de seus primogénitos,
Belsky e Hsieh (1998) constataram que os processos coparentais dife-
renciam a forma como cada casal percebe sua conjugalidade durante a
transicdo para a parentalidade. Segundo esses autores, a auséncia de
apoio do parceiro no exercicio da parentalidade pode elevar os niveis de
conflito conjugal e reduzir os sentimentos de amor, ao mesmo tempo em
que dificuldades no relacionamento conjugal podem contribuir para enfra-
quecer a alianga coparental.

Os resultados obtidos por outros estudos, porém, destacam a im-
portancia de atentar a outros fatores que possam influenciar a coparen-
talidade nesse momento. Expectativas pessimistas (McHale et al., 2004)
ou idealizadas (Curran, Hazen, & Mann, 2009) foram apontadas como
possiveis fontes de dificuldade. De acordo com Curran et al., aqueles que
apresentam expectativas idealizadas a respeito da parentalidade tendem
a se decepcionar e a, consequentemente, oferecer menos apoio a seus
parceiros no exercicio dessa fungao, talvez por culparem-nos pela frustra-
¢ao de suas expectativas. No entanto, esse efeito variou de acordo com as
representagdes de casamento apresentadas. Aqueles que conviveram com
dificuldades no relacionamento conjugal de seus pais, mas que demonstra-
ram a capacidade de compreendé-las e de buscar evitar esses problemas
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em suas proprias relagdes mostraram-se mais propensos a apoiar seus
cbnjuges mesmo diante da frustragdo de suas expectativas. No que se
refere ao temperamento da crianga, Schoppe-Sullivan, Mangelsdorf, Brown
e Sokolowski (2007) sugeriram que a relagédo coparental de casais que ja
vivenciavam dificuldades conjugais antes do nascimento do bebé tenderia
a se mostrar mais vulneravel diante de desafios como uma criangca com
temperamento mais dificil.

Os estudos sobre a relacao entre conjugalidade e parentalidade apos
0 nascimento do bebé tém demonstrado a influéncia mutua entre esses
dois subsistemas. De forma geral, a transi¢cao para a parentalidade tem sido
relacionada a dificuldades na relagédo conjugal. No entanto, questbes tais
como expectativas, experiéncias na familia de origem, a histéria do casal e
as caracteristicas individuais de cada cénjuge parecem mediar a forma como
se dara esse impacto. Ao mesmo tempo, a hipétese do spill-over parece
se confirmar no que se refere a relagédo entre conjugalidade, parentalidade
e coparentalidade, sendo que também neste caso, os terapeutas devem
considerar aspectos como as expectativas e as experiéncias vivenciadas
na familia de origem.

Consideragoées finais

Esse estudo teve como objetivo discutir a relacéo entre os subsistemas
conjugal e parental no momento de transicéo para a parentalidade, a partir
da revisédo de teorias e estudos empiricos sobre o tema. Espera-se que
a integragéo desses dados contribua para a pratica clinica junto a esses
casais, assim como para incentivar a realizagao de novos trabalhos sobre
essa questao tdo presente na vida das familias.

Os resultados obtidos pelos estudos empiricos sobre o tema corrobo-
ram a ideia de interdependéncia dos subsistemas conjugal e parental. Os
estudos evidenciam a complexidade das relagdes existentes, chamando a
atencao para a necessidade de considerar a diversidade de experiéncias
vivenciadas pelos casais durante esse periodo. Recorrer a uma variada
gama de fatores parece ser necessario para compreender a forma como
cada casal vivencia esse momento, de forma que a experiéncia desses
casais deve ser sempre contextualizada.

No entanto, identificam-se, entre esses estudos, duas abordagens
principais: (a) a investigacao de tendéncias gerais, ou seja, como a média
dos casais vivencia esse momento e (b) a analise de diversos aspectos
parciais dessa vivéncia, como as expectativas, as caracteristicas individuais
e a satisfagdo conjugal. Embora conhecer os diferentes fatores que podem
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influenciar e serem influenciados pela parentalidade nesse momento de
inauguragao seja importante para visualizar a complexidade desse fen6-
meno, torna-se necessario integrar esses diferentes achados a partir de
uma proposta que busque compreender a experiéncia desses casais como
um todo e os processos subjacentes as mudancas vivenciadas (Bell et al.,
2007; Davies, Sturge-Apple, Woitach, & Cummings, 2009; Erel & Burman,
1995), ao invés de um enfoque predominante em seus resultados e efeitos.

O estudo das relagbes entre conjugalidade e parentalidade constitui
um tema cuja relevancia se evidencia ndo apenas pela importancia dessas
relagdes na vida dos membros de uma familia (Wagner & Levandowski,
2008), mas também por seu impacto no desenvolvimento das criangas que
crescem nesses ambientes (Fincham & Hall, 2005; Zimet & Jacob, 2002)
e dos adultos que seguem sua trajetéria ao longo do ciclo vital (Colarusso,
1990; Stern, 1997). Conforme assinalaram Lopes, Vivian, Oliveira, Pereira
e Piccinini (no prelo), diversos estudos tém demonstrado como a chegada e
o crescimento de um filho trazem importantes mudancgas para cada um dos
membros de uma familia, que, gradativamente, se adaptam as necessidades
evolutivas dessa crianca e, assim, desenvolvem-se juntamente com ela.

Nesse momento de inauguragao da parentalidade, quando este novo
subsistema é construido — assim como as fronteiras que o delimitam (Minu-
chin, 1980/1990), a necessidade de reorganizagao leva a um periodo em
que a indefinigcdo das fronteiras constitui um elemento necessario para que
a familia possa desenvolver novas formas de interagir (Bell et al., 2007).
Trata-se de um periodo em que as fronteiras e os limites encontram-se
difusos em todos os subsistemas que constituem a familia. O bebé esta
em busca de si mesmo e, consequentemente, estabelecendo suas préprias
fronteiras, enquanto a mae se encontra em um estado de identificagdo
com esse bebé para poder compreender suas necessidades (Winnicott,
1956/1993), ndo sendo claras as fronteiras entre ambos. Ao mesmo tempo,
pais e maes experimentam uma grande proximidade com suas histérias,
ao reavaliarem suas experiéncias infantis para assumirem o papel parental
(Brazelton, 1988; Colarusso, 1990), atenuando os limites entre passado e
presente. Finalmente, as fronteiras que diferenciam os subsistemas con-
jugal e parental ainda precisam ser construidas, visto que esta esta sendo
recém sendo inaugurada. Portanto, € de grande importancia que estudos
e profissionais que lidam com a conjugalidade e a parentalidade neste pe-
riodo considerem as especificidades desse estagio evolutivo para poderem
compreender 0s processos através dos quais se constroem essas fronteiras
e a relacdo entre esses subsistemas que se constituem.
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