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Resumo

Este artigo € a primeira de sete cartas de um livro a um jovem tera-
peuta (Di Nicola, 2011) que ganhou o prestigiado Prémio Camille-Laurin da
Associacao dos Médicos psiquiatras de Québec. Nestas sete cartas, o autor
compartilha sabedoria com um jovem terapeuta apés 25 anos de experiéncia
trabalhando com terapia relacional. O livro de Di Nicola complementa seu
modelo de trabalho com familias de todas as culturas, apresentadas em
Um Estranho na Familia: Cultura, e Terapia (Di Nicola, 1997/1998).

Esta primeira carta aborda quest8es sobre a leitura de Freud e quan-
do a terapia é iniciada. Pessoas iniciam a terapia para ndo mudar, o que
significa seu desejo de manter a coeréncia. Como resultado, temos de
encontrar formas sutis de aborda-los, e desta forma, eu descrevo minha
primeira ferramenta para a terapia familiar: espirais.

Discute-se o fato de que as pessoas nem sempre optam em iniciar a
terapia, assim como a questao da técnica. A explicacdo do autor sobre o
gue a narrativa faz para a nossa compreensao removendo “cortinas” que
obscurecem nosso entendimento da fenomenologia humana, destaca o
gue fazemos em terapia.

Isso é contrastado com a nossa era da tecnépole, que deseja reduzir
tudo a técnica, o que pode ser medido em uma guerra contra a subjetividade
e julgamento humano.

Palavras-chave: iniciando terapia; coeréncia; “espirais”; “cortinas”;
técnica versus subjetividade.
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This article is the first letter of a book of seven letters to a young the-
rapist (Di Nicola, 2011) which won the prestigious Prix Camille-Laurin of the
Association des médecins psychiatres du Québec. In these seven letters,
the author offers wisdom to a young therapist from 25 years of experience
conducting relational therapy. Di Nicola’s book complements his model of
working with families across cultures presented in Um Estranho na Familia:
Cultura e Terapia (Di Nicola, 1997/1998). This first letter addresses questions
about reading Freud and when therapy begins. People come into therapy in
order not to change, meaning they want to maintain coherence. As a result,
we must find gentle ways of approaching them, so | describe my first tool
for family therapy: spirals. The fact that people do not always choose to
enter therapy is discussed as well as the question of technique. A novelist’'s
explanation of what narrative does to our understanding by removing “cur-
tains” that obscure our understanding of human phenomenology highlights
what we do in therapy. This is contrasted to our age of technopoly which
wants to reduce everything to technique, to what can be measured, in a
war against subjectivity and human judgment.

Keywords: beginning therapy; coherence; “spirals”; “curtains”; tech-
nigue versus subjectivity.

Quando nos encontramos em Montemor-o-Novo, no Alantejo, Portugal,
vocé comentou que ndo mencionei Freud em meu workshop sobre tera-
pia de casais. Depois, quando nos encontramos no Café A Brasileira, em
Lisboa, vocé me perguntou se deveria ler Freud. Freud é ainda importante
para a terapia nos dias atuais?

Ser terapeuta sem ler o trabalho de Sigmund Freud é como estudar
teologia sem ler a Biblia. Jacques Lacan (1966, 1977), psicanalista francés,
avancou nas teorias Freudianas lendo detalhadamente o seu trabalho.
Embora ele fosse brilhantemente original e inovador (sem mencionar pro-
vocativo) sob qualquer aspecto da esfera terapéutica, Lacan insistia que
estava simplesmente lendo Freud. Freud teve poucas leituras detalhadas
durante este século, uma vez que suas ideias criaram uma coceira que fez
todo mundo se cocar.

Nao podemos mais pensar terapia sem Freud, assim como nao po-
demos ouvir Fado em Lisboa sem saudade, ou ouvir blues em Mississippi
sem lagrimas. Apesar disso, muitas pessoas simplesmente se atiram nas
formacgdes e carreiras como terapeutas, quer seja como psicologo, psiquia-
tra, assistente social ou outra profissdo, com um pacote pré-formado de
ideias sobre Freud e seus seguidores em psicanalise e psicoterapia. Para
ser mais claro: mesmo néo sendo um Freudiano ortodoxo, minha forma-
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¢ao em psicoterapia psicanalitica no Instituto Tavistock em Londres e na
Universidade de McGill em Montreal ensinou-me muito. Se nés excluisse-
mos a compreensao psicanalitica da pessoa e algumas interpretagbes da
motivagao inconsciente e adaptativa ou dos mecanismos de defesa, nés
nao teriamos as atuais terapias psicoldgicas.

Entdo aqui estd 0 meu conselho. Decida vocé mesmo. Primeiro, leia
Freud, n&o leia sobre Freud. Meu mestre em filosofia me ensinou muito
cedo a ler os génios ao invés de seus comentaristas. Acredite, Freud era
melhor escritor do que seus seguidores (ele recebeu o Prémio Goethe pela
sua contribuicdo para a cultura literaria alema), entdo deixe-o encanta-lo.
Segundo, comece com sua obra magistral, “A Interpretagdo dos Sonhos”.
Freud tinha tanta certeza que este texto seria o precursor de uma nova era
do pensamento psicolégico que apesar de ter sido publicado em novem-
bro de 1899, ele insistiu para o editor colocar como data 1900! Este texto
abrange muito da literatura cientifica sobre sonhos, que ele considerava
inadequada até a analise da literatura e analise dos sonhos (principalmente
os seus). Assim, &€ uma autobiografia o relato de uma viagem de descober-
tas como A Viagem do Beagle de Charles Darwin, e um catélogo do que
ele nos trouxe de volta da viagem. Certamente, Freud é frequentemente
comparado a Darwin por deslocar a humanidade do centro das coisas. De-
pois de Freud ndo podemos mais pensar nos seres humanos como sendo
totalmente racionais ou contidos. Nesse texto, Freud introduz sua ideia de
ego e elabora sua teoria de interpretagdo dos sonhos como “a nobre via
para o entendimento dos processos mentais inconscientes”. Em uma frase,
ele expressa sua metafora mais famosa e ideia mais poderosa.

A vida € uma histéria, comece pelo comego...

E possivel que existam terapias poderosas e que ninguém as use?
Sim, é possivel.

Terapias comportamentais podem ser poderosas, ainda que nos
deixem a ambos — paciente e terapeuta — insatisfeitos. Em outra carta
vou compartilhar com vocé algo sobre minha formagao inicial em terapia
comportamental e porque esta modalidade tornou-se um beco sem saida
para mim, mesmo sendo poderosa, € como me direcionou para visdes e
abordagens mais edificantes como terapeuta. Fracassos e desilusées tém
sua funcao, afinal de contas. Meus colegas canadenses, Karl Tomm e Sue
Johnson, aprenderam muito através de suas falhas! Karl Tomm descobriu
gue o fracasso com uma de suas familias em tratamento estimulou-o a
pesquisar toda uma nova abordagem, que o conduziu a Escola de Terapia
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Familiar Sistémica de Mildo. Para Sue Johnson, sua analise de como a
terapia de casais pode emperrar a levou a entender as falhas do apego.
Entdo, ndo tenha medo de fazer perguntas, tentar coisas novas e falhar.
Vocé aprendera muito através dos seus fracassos e frustragbes. Décadas
atras, perguntaram a um matematico se ele tinha a solugéo para o ultimo
teorema de Fernat, ao que ele respondeu negativamente. “Entédo vocé néo
esta tdo a minha frente”, ironizou o entrevistador. “Nao”, corrigiu o mate-
matico, “eu sei 0 que nao tentar”. (A propdsito, o ultimo teorema de Fernat
foi resolvido desde entao!)

Vamos comecgar com uma questado: quando a terapia inicia?

Em Alice no Pais das Maravilhas de Lewis Carroll, o Rei instrui o
Coelho Branco: inicie pelo comecgo... e continue até vocé chegar no final:
entdo pare. De fato, ao contar uma histéria, as pessoas escolhem o que
é o inicio da fabula para elas, um ponto notavel. Nés escolhemos o que
Maurizio Andolfi (Andolfi et al., 1989) chama de o ponto nodal, onde as coi-
sas mudaram para nos. O ponto nodal é proeminente para alguém, porque
divide a histéria entre antes e depois de uma experiéncia ou evento critico.
A percepgéo de que as coisas mudaram é o que faz disso um impasse.
E uma ruptura, um rasgo na continuidade de seu universo. Essa ideia de
seu universo vem do filésofo alemédo Edmund Husserl (1970) significando o
mundo como vivido, antes de uma reflexao critica, e elaborado por Jirgen
Habernas (1984-87), outro filésofo aleméao, para significar o nosso mundo
sem restricdes as vivencias de uma vida através de compreensdes informais
e compartilhadas e de acomodagdes mutuas. Impasses sao rupturas no
mundo de vida. Propositalmente eu escolhi um termo né&o psicoldgico, que
nao se refere nem a um individuo nem a um evento como tal. Esse termo
tem sido usado em disciplinas tao distantes como os campos da filosofia
(Collins, 1985) e neurologia (Taylor, 1985). Impasse é similar a nogéo de
contexto e processo familiar em terapia de familia: “Impasses séo situagdes
sociais dolorosas ou circunstancias complexas, instaveis, moralmente car-
regadas e que variam de acordo com tempo e local” (Taylor, 1985, p. 130).

Noés podemos orientar as pessoas a falar sobre seus impasses ouvindo
seus pontos nodais. Na terapia relacional nés podemos elaborar os dile-
mas através do questionamento das diferencas. Quando vocé notou uma
diferenca? O que aconteceu primeiro? Quem na familia notou primeiro?
Que diferenga isso fez nas suas vidas? Esse tipo de conversa terapéutica
foi descrita pela Escola de Terapia Familiar Sistémica de Milao (ver Selvini,
1988).

E profunda a ideia de terapia como uma narrativa, como vemos em
diversas formas. Roy Schaffer (1992) reformulou a psicanalise como uma
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narrativa, usando a linguagem da linguistica e abordagens hermenéuticas.
Nessa abordagem narrativa, a terapia esta narrando, fornecendo uma expli-
cagao, apresentando uma versao. Em terapia familiar, o australiano Michael
White (White & Epston, 1990) e os canadenses Alan Parry e Robert Doan
(1994) construiram uma abordagem para trabalhar com familias, usando
exclusivamente narrativas, tanto como método de investigacéo quanto de
indugdo da mudanca. Isso implica dizer que eles pensaram sobre terapia
e sobre mudanca de novas formas. Mas é claro, histérias tem sido sempre
contadas e espera-se sempre serem ouvidas e escutadas.

Portanto, quando a terapia inicia? Na primeira sessao, vocé vai dizer.
Entdo, recordando os passos da familia até chegar a vocé, vocé pode
recuar um pouco e dizer, ndo, essa foi a sessao de avaliagdo. Pensando
mais além sobre as motivagdes da familia, vocé talvez pense que a terapia
inicia quando a familia solicita atendimento, quando um dos membros da
familia percebe um problema, ou quando as coisas ndo estao como antes
(o ponto nodal) e eles necessitam ajuda para entender ou reconstituir o
gue aconteceu no seu universo.

Estes sao pontos razoaveis para iniciar o relégio da terapia. Entretanto,
existem algumas armadilhas ao definir a motivagao familiar como indicador
do inicio da terapia. Enquanto existe uma série de abordagens baseadas
na analise da prontidao individual para a mudancga, vejo que essa pode
ser uma armadilha para o terapeuta. Afirmar que uma pessoa esta na fase
pré-cognitiva ou pré-contemplativa soa ao menos ligeiramente condescen-
dente. Em Montreal, quando vamos as compras e o vendedor tenta nos
mostrar os produtos e dizemos, “estou s6 olhando”, isto é entendido como
“néo estou comprando (ainda)”, e eles te deixam a vontade. Esta é a fase
pré-contemplativa. Por outro lado, se vocé diz, “Eu estou procurando por
cadeiras estilo Art Deco para combinar com minha mesa Memphis Group
desenhada por Ettore Sottsass”, vocé recebera uma resposta mais calorosa.
Esta é a fase contemplativa: olhando, mas ainda sem intengao de comprar.

Em terapia, mesmo aqueles que parecem comprometidos a comprar
podem nao ter uma experiéncia positiva. Algumas das pessoas mais entu-
siasmadas e absolutamente comprometidas nao “mudam” facilmente em
terapia. Eu recordo uma das maiores licdes que aprendi como terapeuta:
as pessoas iniciam terapia para ndo mudar. Elas querem controlar o
desdobramento das suas vidas para manter a coeréncia e preservar sua
dignidade. Se querem chorar vao ouvir fado ou blues; se querem vivenciar
algum trauma e tragédia lerdo uma ficcao de assassinato, irdo ao teatro
ou assistirdo um filme. Com essas midias, elas vao realmente experienciar
emocdes a uma distancia e de uma forma impessoal que podem ser con-
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troladas. Quando a musica ou o filme acabar, elas poderao voltar a viver
suas vidas da forma que costumava ser.

Terapeutas tém termos para isso: relutancia, resisténcia, falta de
preparo, alexitimia, pensamento operante e “cegueira da mente” — todo o
oposto do que é chamado de “intengao psicoldgica” (psychological minded-
ness). Terapeutas de familia reformularam estes aspectos primeiro como
homeostase, mais tarde como coeréncia. Todos esses conceitos (incluindo
meu proprio) sao ficgdes explanatérias, ndo verdades. A pergunta é: elas
ajudam?

Nés podemos situar o inicio da terapia da mesma forma que situamos
quando o apego se inicia. Eu tenho feito esta pergunta milhares de vezes
aos pais: quando voceé sentiu que essa crianga era sua? Se vocé questiona
isso repetidas vezes e realmente ouve atentamente as respostas, vocé
aprende muito sobre pais, criangas e apego. Vocé ouve sobre certezas (a
esta pergunta, uma mae respondeu: desde que ele veio ao mundo!), sobre
inspiracéo (a mae se entusiasma e diz, ela sempre foi minha!), sobre ansie-
dade (vocé esta dizendo que sou uma méae ruim?), sobre desavencas (vocé
esta sugerindo que ele ndo é meu filho?, um pai responde hostilmente) e
sobre irritabilidade (qual a importancia disso para a sesséo?).

Portanto, quando o apego inicia? Quando a crianga nasce? Quando
é adotada? Quando se mexe dentro do Utero? Quando a mae descobre
que esta gravida? Quando o bebé comega a ser imaginado? O afeto com
a sua crianga comega com o afeto entre vocé e seus pais, seus irmaos e
outros membro da familia extensa, e é formado também através das rela-
¢bes do outro genitor da crianga e suas relagbes familiares. E isso é s6 o
comeco. (Por exemplo, nés precisamos considerar falhas afetivas, aquelas
que complicam ou interferem com a nossa capacidade de apegarmo-nos
ou iniciar relacionamentos.)

A terapia comega muito antes da primeira sessdo, assim como o
problema geralmente comega antes do aparecimento do primeiro sintoma.
Nossa tarefa é ouvir todas essas nuances e reuni-las em uma histéria co-
erente sobre o porqué da familia estar em nossa frente.

Espirais: domesticar a raposa e ser responsavel por ela

Uma vez que as pessoas vém para a terapia para manter a coerén-
cia ao invés de mudar, nés precisamos nos aproximar delas sutilmente.
Recorde como o Pequeno Principe domesticou a raposa: devagar, gentil-
mente, aos poucos. Portanto, minha maneira de conhecer desconhecidos
é através de espirais, uma forma de me mover em sua dire¢do, fazendo
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contato, estando com eles tempo suficiente para conduzir-nos até aquilo que
estédo procurando: como definem a si mesmos, como definem o problema
e que tipo de solugdes sao aceitaveis para eles (Di Nicola, 1997). Entao
eu passo para outras questdes e depois volto a espiral. Distanciar-me € o
gue permite aproximar-me novamente, em circulos concéntricos cada vez
mais proximos.

A espiral € uma metafora que implica ambos, movimento e contato
significativo. Espirais integram a nogao estrutural de “unir’ a familia de Sal-
vador Minuchin, a nogao sistémica de “aberturas” na experiéncia da familia
de Luigi Boscolo e Gianfranco Cecchin e a no¢do narrativa de “zig-zag”
através de cenarios de acdes e cenarios de consciéncia de Michael White.

E, falando em cenarios, se vocé guardar um registro cuidadoso de
onde a espiral o leva, vocé efetivamente fara um mapa das questdes de
relacionamento que a familia esta vivendo e o que elas significam. Muitos
mapas de significado sdo possiveis: 0 caminho da sua espiral vai marcar
os estilos de afetos na familia, vocé ira descobrir suas aliangas e coalizdes,
sabera o que supostamente nao deveria saber e sentira o que supostamente
nao deveria sentir. Em uma consulta cultural com a nossa equipe canaden-
se, Frantz Raphaél, um etnopsiquiatra do Haiti em Montreal, anunciou a
uma mae que estava com dificuldade de responder as suas questdes: J'ai
tout compris tout ce que vous n'avez pas dit! “Eu entendi tudo o que vocé
nao disse”. Claramente, a comunicagdo nado se dava predominantemente
através de palavras; uma vez que a mae estava lutando com as palavras,
o terapeuta liberou-a desse fardo. Mais profundamente, referenciando as
influéncias tanto do mundo espiritual quanto do mundo humano do Vodoun
Haitiano, as espirais de dialogos mapearam conhecimentos da cultura,
crencgas e praticas implicitas, mas indiziveis.

Entrar nas vidas de outras pessoas, expor seus impasses dolorosos
€ uma questao ética. Relembre também a licdo da raposa para o Pequeno
Principe:

Les hommes ont oublié cette vérité, dit le renard. Mais tu ne dois pas
I'oublier. Tu deviens responsable pourtoujours de ce que tu as apprivoisé.
(Antoine de St-Exupéry, Le Petit Prince, 1943).

“Os homens esqueceram-se dessa verdade, disse a raposa. Mas vocé
nao pode esquecer. Vocé se torna para sempre responsavel por aquilo que
cativas” (Antoine de St-Exupéry, Le Petit Prince, 1943).

Nés nao podemos apenas nos conectar as pessoas de uma forma
instrumental. Um dialogo ocorre dentro de uma relagdo. Relagdes crescem
através de intimidade, que é criada com uma autorrevelagdo. Revelagdes
em terapia precisam ser recebidas com dignidade de forma que as pessoas
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possam manter ou recuperar a coeréncia em suas vidas. Portanto, espirais
sdo uma forma de entrar na vida das pessoas suavemente, gradativamente,
e com consideragéo pela sua dignidade e necessidade de coeréncia.

“Poema sem ninguém pedir”... “Cancéo para pedir”

O compositor americano Paul Simon (2008) ofereceu uma “Cangéao
para pedir’. A poeta brasileira Adélia Prado (2001) escreveu uma “poesia
sem ninguém pedir”. Podemos oferecer terapia sem ninguém pedir? De
fato, muitas terapias néo sao solicitadas.

Frequentemente, ha membros da familia que ndo pedem ou procuram
terapia familiar. Eles vém na carona, sentem-se obrigados, forcados. Ou
ndo querem estar ausentes quando falarmos sobre eles. Criancas e ado-
lescentes séo arrastados para a terapia de familia, da mesma forma como
sdo os conjuges relutantes e pais separados e divorciados.

Mas alguém solicitou terapia — mesmo que indiretamente, insegu-
ramente ou improvavelmente — e quando eles solicitam, nés oferecemos.
Nos, que praticamos o que Freud chamou de “profissao impossivel”, somos
guiados por compaixao, pela necessidade de entender ou pelo desejo de
ajudar. Nao importa quao improvavel seja a demanda ou quao impossivel
seja a tarefa, é isso que fazemos.

O que é terapia? Porque as pessoas vém para terapia? Eu penso
que existem dois lados da moeda e estes ndo podem estar separados...

Terapia familiar € o espacgo que abrimos para explorar as possi-
bilidades da familia. Minha definicdo da tarefa da terapia é estruturar

e dar significado aos impasses da familia. Terapia familiar oferece (re)

descrigbes aos impasses humanos e ferramentas para inventar novas

metaforas para as experiéncias familiares. Essa exploragéo acontece
na terapia (ou seja, nés precisamos de terapia) e ndo acontece em

nenhum outro lugar (Di Nicola, 1997, p. 3-4).

Terapia envolve trés tarefas diferentes — o esforco em entender o
universo da familia e seus impasses, a coragem para intervir, baseada em
uma compreensao sistémica ou uma expressao cultural dos problemas
adaptativos da familia e o desafio de integrar o entendimento e pratica
na construgdo de novas solugdes. Isto também significa que talvez nés
tenhamos que construir novas terapias continuamente. Nao ha receitas
ou prescrigao universal, pois mesmo as “verdades seculares” precisam ser
compreendidas no aqui e agora. E, certamente, Neil Postman (1993) nos
lembra: “Ao contrario da ciéncia, a pesquisa social nunca descobre nada.
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Somente redescobre o que ja foi dito e precisa ser contado novamente”
(p. 157).

Arrancando as cortinas e colocando-as de volta

Em uma brilhante série de artigos, o escritor checo-francés Milan
Kundera (1988b) nos forneceu insights impressionantes sobre a arte do
romance. Em seu artigo, “A Cortina”, Kundera (2007) nos mostra como o
primeiro grande escritor, o romancista espanhol Miguel de Cervantes, a
quem nés podemos atribuir o termo romancier em francés ou novelista em
inglés, arrancou a cortina magica que estava a frente do mundo. Cervantes
rasga o que esta embalado, ou “pré-interpretado” como Kundera chama,
revelando ao mundo a nudez cdmica do seu discurso.

De modo semelhante, Sigmund Freud rasga as cortinas da sabedoria
percebida, as formas prontas, pré-determinadas de olhar para nés mesmos
como seres humanos racionais. Atualmente, mesmo entre psicanalistas,
existem pessoas que recorrem a técnicas e pardmetros ao invés de inte-
grar uma verdadeira compreensao dos insights de Freud para construir
novas respostas que correspondam aos problemas contemporaneos que
as pessoas enfrentam em cada sociedade.

No seu grande trabalho, “A Interpretacdo dos Sonhos”, Freud
(1900/2010) ofereceu-nos um método de investigagao, “um caminho real”
para a interpretacdo dos sonhos, mas a maioria dos seus seguidores, es-
pecialmente no mundo anglo-americano, transformou-o num trilho rigido de
técnicas. N6s ndo podemos seguir receitas € ndo deveriamos tornar-nos
meros técnicos. Precisamos equilibrar um interesse no “fenémeno huma-
no” (adotando para nosso objetivo a frase ressonante de Pierre Teilhard
de Chardin, 1999) com uma consideragao pragmatica por aquilo que sera
a nossa tarefa.

Deixe-me compartilhar uma histéria contada em um treinamento.
Durante minha residéncia em psiquiatria, eu trabalhei em psicoterapia psi-
canalitica. Alguns dos meus supervisores em Montreal estavam fazendo
um treinamento avancado com Robert Langs, o psiquiatra psicanalista
que era o enfant terrible da psicanalise americana. Quando Langs veio
a Montreal para o Congresso Mundial de Psicanalise, era visto como tao
critico e exigente que nenhum dos estagiarios do Instituto Psicanalitico se
voluntariou para apresentar um caso a ele, em frente de uma audiéncia de
psicanalistas internacionais. Eles ficaram mais atentos a sua rigidez e as
suas regras imutaveis para estabelecer a estrutura terapéutica, o que Langs
(1976) chamou de campo bipessoal, do que com o que poderia emergir
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com o uso dessa técnica.

Extremamente motivado pela curiosidade e pelo desejo de aprender,
eu me ofereci para apresentar a Langs um caso de psicoterapia de longa
duracéo. Sua nocao de campo bipessoal como uma construgéo da relacao
terapéutica era claramente muito atraente para um terapeuta relacional
como eu. Os beneficios eram imensos! Para preparar-me para 0 congresso,
meu supervisou revisou todo o curso da psicoterapia com Erica (narrei sua
histéria, “O passado & um pais estrangeiro”, mais detalhes em meu livro,
Di Nicola, 1997) e encontrei Langs para planejar a apresentagdo do caso.
Com o seu status de psicanalista sénior e reputagéo de ser o enfant terrible,
eu tive Langs somente para mim em varias ocasides. Descobri que ele era
um excelente ouvinte, em sintonia com as nuances de palavras e gestos.
Na verdade, ele era muito ativo, formulando hipéteses rapida e provocativa-
mente, mas mantendo-se préximo de minhas observagdes. Ele nao apenas
iluminou os impasses de Erica, como também fez observagdes sobre meu
envolvimento com ela, a relagdo com meu supervisor e sugestbes para
meu continuo desenvolvimento como terapeuta. O meu ponto de vista é:
para os estudantes de psicanalise Langs representou um padréo técnico
de seguranca inatingivel no quadro da psicoterapia. Para mim, estas eram
metaforas e construgdes, nao leis inviolaveis. Isso deixou-me livre para dar
atencao para onde a técnica me conduzia.

Eu fiz duas perguntas a Langs que abriram as cortinas colocadas
diante de nossos olhos pelos terapeutas. Perguntei primeiro, uma vez que
seu método era tao dificil (isto é, para assegurar os limites da terapia e
nao invadir o paciente com as nossas loucuras) se ele sempre havia tido
sucesso. Ele reconheceu que, em uma carreira longa, talvez apenas em
um ou dois casos havia conseguido este tipo de limite seguro que aspirava.
Entretanto, acrescentou, antes mesmo que eu perguntasse, que a questao
nao era uma técnica arida, como seus criticos reclamavam, mas o esfor¢o
em estabelecer uma estrutura comunicativa no campo bipessoal da terapia
(ele, subsequentemente, desenvolveu sua abordagem comunicativa, In
Langs, 1985). Minha segunda pergunta praticamente se respondeu sozinha:
fazendo esse esforgo para estabelecer uma abordagem comunicativa, o
que poderiamos descobrir em terapia? Essa era uma questao que, rara-
mente, lhe faziam, respondeu Langs, pois todos estavam muito absorvidos
com suas técnicas radicais. (O mesmo havia acontecido com Lacan, que
teve a coragem para ser criativo e para transformar os parametros da te-
rapia, gerando todos aqueles debates sobre sessdes de cinco minutos e
psicanalise dentro de um taxi.) Com uma voz muito calma e baixa, Langs
afirmou, nds descobririamos a pulsdo de morte de Freud. Isto estava no
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nucleo de todo sofrimento: ansiedade a respeito da morte. (Desde entéo,
esta elaboragéo passou a ser central em seu trabalho). Atualmente, Langs
esta entre os psicoterapeutas mais orientados pela técnica, mas mesmo
com o seu modelo, a técnica € uma estrutura, um ponto inicial, um veiculo
para a jornada do terapeuta, ndo o destino.

Depois que Freud abriu as cortinas para nos mostrar o que ele cha-
mou de psicodindmica da mente, parece que muitos dos seus seguidores
redesenharam novas cortinas, com construcdes obscuras e mistificagbes.
O que me agrada em pessoas como Lacan e Langs é isso — apesar de seus
vocabularios técnicos por vezes assustadores — eles parecem genuina-
mente interessados na fenomenologia das experiéncias humanas. Parece
que cada geracgao tem duas tarefas opostas: ha aqueles que penduram as
cortinas e aqueles que as puxam abaixo novamente! Alguns dos coloca-
dores de cortina vao argumentar que estdo apenas decorando a casa da
terapia ao invés de ofuscar a tarefa ou criar uma mentalidade corporativa
com uma linguagem profissional misteriosa impenetravel ao publico, assim
como alguns removedores de cortina serdo vistos como criticos ou des-
trutivos. Eu acredito em transparéncia e acessibilidade em terapia com ou
sem decoracédo na janela.

Nés ndo somente temos respostas definitivas quanto a forma de
conduzir terapia, como nao é possivel encontra-las. E eu gostaria de con-
vencé-lo a parar de procurar tais respostas e a fazer de outras tarefas sua
prioridade enquanto jovem terapeuta. Como resultado, eu também espero
que voceé sinta sua carreira mais “edificante”, como colocou Richard Rorty
(1989). Rorty era um filésofo antifundacional americano, que argumentava
nao existir alicerces ou forma de fundamentar tal teoria e tais técnicas na
investigacao cientifica objetiva. Uma vez que vocé desiste do fundamentalis-
mo da técnica e do dogma da teoria, outras visbes muito mais interessantes
dos dilemas e recursos humanos abrir-se-a0 para voceé.

Revisao narrativa e histérias de reparagéo, metafora e metamorfose,
representacao e transformagéo, criagdo de mitos e a construgao de senti-
dos, para ndo mencionar praticas focadas, atencgao, rituais, espiritualidade
e atividades artisticas, podem tornar-se parte de seus modos de ser como
pessoa e modo de ver como terapeuta.

De diversas maneiras, a psicologia relacional e as terapias relacionais,
assim como a terapia familiar, sdo o que a visdo de Freud se parece quando
vocé o libera de seu determinismo biolégico e fisica social do século XIX.
Mas, esquivando-nos dessa reducédo, temos que evitar as armadilhas da
tecnépole do século XXI. Em um pais como o Canada (eu espero que vocé
seja um pouco poupado disso em Portugal), nés vivemos no que o critico
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cultural americano Neil Postman (1993) chama de tecnépole —uma cultura
que esta cercada por tecnologia. Atecnépole quer a precisdo dos numeros,
nao a verdade ou o julgamento humano:

A tecndOpole deseja resolver, de uma vez por todas, o dilema da
subjetividade. Em uma cultura em que a maquina, com a suas operagdes
impessoais e infinitamente repetitivas, € uma metafora controladora e con-
siderada um instrumento do progresso, a subjetividade torna-se inaceitavel.
Adiversidade, complexidade, e ambiguidade dos julgamentos humanos sédo
inimigas da técnica (Postman, 1993, p. 158).

Portanto, havera um constante bombardeio de ideias, projetos e sedu-
¢cOes para tentar torna-la mais objetiva, mais técnica e desistir de suas im-
pressdes em prol de redugdes de definicdes categoricas e de mensuragao.
Testes de inteligéncia, perfis de personalidade, questionarios diagnosticos,
escalas de medida — a psicologia e a psiquiatria estdo plenas deles. E eu
0s uso, com moderacéo, cuidado e, ironicamente, sempre mantendo muito
meu julgamento clinico e humano.

Nosso trabalho como terapeutas esta e permanecera impregnado
por subjetividade!
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