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Resumo

A presente pesquisa teve como objetivo compreender e analisar como
0s pais vivenciam o processo do prolongamento do tempo de permanéncia
em casa do filho adulto solteiro. Buscando investigar este fenémeno, foi
realizada uma pesquisa na cidade de S&o Paulo na qual foram entrevis-
tados seis casais de pais com filhos na faixa etaria dos 27 aos 35 anos,
todos residindo com seus pais. A metodologia utilizada baseou-se em
pesquisa qualitativa com delineamento no estudo de caso. A base tedrica
envolveu pesquisas e literatura sobre o fendmeno, bem como autores da
teoria sistémica e do ciclo vital. O conhecimento gerado demonstrou que
0s pais pesquisados vivenciam sem conflitos o prolongamento do tempo
de permanéncia em casa dos filhos, qualificando positivamente o relacio-
namento com o filho adulto e ndo demonstrando preocupacéo significativa
quanto a saida do filho adulto solteiro de casa. Constatou-se ainda que 0s
papéis parentais destacam-se em relacao aos conjugais. Foi percebido que
0 sucesso profissional dos filhos adultos solteiros contribui para a visao
encontrada nos pais uma vez que gera um sentimento de vitéria e dever
cumprido nos mesmos.

Palavras-chave: parentalidade; relacionamento pais e filhos adultos;
familia.

Full Nest, Kangaroo Generation:
The Parent’s Perspective of Adult Children Remaining at Home

Abstract

The purpose of this study was to comprehend and analyze how pa-
rents work through the process of their adult single children remaining in

' Psicologa graduada pela UFSC e Mestre em Psicologia Clinica pela PUC-SP. Terapeuta de
familia e adultos. Docente de Psicologia.

2 Psicologa. Mestre em Psicologia Social pela PUC-SP e doutora em Psicologia Clinica pela
PUC-SP. Professora pesquisadora da PUC-SP.

Pensando Familias, 16(1), jul. 2012; (143-162)



144

Ninho Cheio, Geragéo Canguru - M. G. de Figueiredo; C. M. de O. Cerveny

the parental home for an extended period. In order to investigate this phe-
nomenon, research was undertaken in the city of Sdo Paulo, in which six
couples were interviewed, being in each case parents with adult children
between the ages of 27 to 35. The method used was qualitative research
with the case study approach. The theoretical base employed involved the
cycle of life theory, systemic theory authors and researches and literature
related to the subject. The knowledge developed with the data analyses
demonstrated that these parents live at the same home with their adult
children without conflicts. Parents describe the relationship with their adult
children as a positive experience and they do not show significant preoc-
cupations connected with the departure of the children from the parental
home. The research also showed that the parental role is more in evidence
than the marital role for these parents. It was verified that the professional
success of the adult single children contribute for this concept observed in
these parents, leading to a sense of accomplishment and success in the
bringing-up of their children.
Keywords: parenthood; parent-adult children relationship; family.

Tornar-se adulto e permanecer morando na casa dos pais tornou-se
lugar comum na sociedade contemporanea. Cada vez mais termos como:
geragao canguru, ninho cheio, filho bumerangue tém sido divulgados pela
midia e caracterizam a geragao de filhos que apresentam um prolongamento
do tempo de permanéncia na casa dos pais.

O ninho cheio é definido pela convivéncia e co-residéncia familiar
prolongada através dos filhos cangurus e bumerangues. A geragédo canguru
é descrita pelos filhos com idades, em média, entre 26 e 35 anos residindo
em casa e o bumerangue refere-se aquele filho que, uma vez tendo saido
da casa dos pais, independendo do que o motivou, retorna ao lar (Mitchell,
2005).

A cultura brasileira em comparagdo com a cultura americana ou
mesmo européia caracteriza-se por manter os filhos mais tempo em casa.
Ingressar na universidade e permanecer na casa dos pais é visto como
natural para as familias brasileiras, diferentemente do que ocorre em outras
culturas, que langam os filhos ao mundo ainda na adolescéncia. No en-
tanto, o aumento do tempo da convivéncia familiar na mesma casa é uma
tendéncia que vem sendo mundialmente percebida e constatada através
de pesquisas (Pais, 2005; Mitchell, 2005).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), extraidos da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios, 40%
de todas as familias brasileiras em 2008 apresentavam moradores dentro
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da faixa etaria delineada pela geragéo canguru (IBGE, 2010). Se conside-
rarmos somente o universo das familias com renda superior a 20 salarios
minimos, foco deste trabalho, 66% dos jovens entre 25 e 29 anos residiam
com os pais. Em 1993, a porcentagem era de 43%. Esse aumento também
foi observado nos filhos na faixa etaria dos 30 aos 34 anos que em 1993
era de 20% e passou para 29%.

Pensando nas diversas mudancas que a instituicao familiar tem passa-
do, o crescimento do fendmeno do ninho cheio vem retratar ainda mais esse
quadro atual, somando-se a tantas outras transformacgdes ja percebidas
ao longo dos anos na familia, como o aumento do nimero de divércios e
recasamentos, 0s novos arranjos familiares, as conquistas da mulher no
mercado de trabalho, as diferengas nos papéis de género, a presenca mais
ativa dos idosos na vida familiar e social, dentre outras.

Pensar sobre a familia contemporanea, como pretendemos neste
estudo, é pensar em todo o contexto no qual ela esta inserida, uma vez
que as transformacgdes ocorridas na sociedade influenciam-na diretamente.
Da mesma forma, é pensar familiaS (Cerveny & Berthoud, 2002), no plural,
cada uma com suas singularidades, configuradas por padroes econémicos,
sociais e culturais diversos, sem tender a generalizagdes, na qual suas
questdes ndo se resumem em uma teoria apenas, mas estdo entre as
teorias e os diversos campos de estudo.

A familia contemporanea é uma realidade em transformacao e as
mudangas por ela vivenciadas, por sua vez, influenciardo a sociedade.
Essa inter-relagao € um dos conceitos chaves do pensamento sistémico.
De acordo com essa concepc¢ao, a familia, assim como todo organismo, é
considerada como um sistema em constantes interagdes na qual cada um
dos membros é interdependente do comportamento dos outros. O grupo
familiar € entendido como um conjunto que funciona como uma totalida-
de, mas que a analise de uma familia ndo é a soma das analises de seus
membros individuais. “Os sistemas interpessoais como a familia, podem ser
encarados com circuitos de retroalimentagao, dado que o comportamento
de cada pessoa afeta e é afetado pelo comportamento de cada uma das
outras pessoas” (Cerveny, 2000, p. 25).

Familia, ciclo vital e geragdo canguru

Uma das formas de olhar a familia é através do seu ciclo vital, ou
seja, das etapas na qual se desenvolve. Essas etapas nao se referem a
processos rigidos ou estanques, mas sim dinamicos e em transformacao,
contextualizados social e historicamente. Sao etapas esperadas em todas
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as familias, apesar de vivenciadas de maneiras distintas (Cerveny & Ber-
thoud, 2002).

Os critérios que definem essas etapas variam de acordo com os
diferentes estudiosos da teoria do ciclo vital. Adotaremos nesta pesquisa
aqueles propostos por Cerveny (1997), classificando o desenvolvimento da
familia como dividido em quatro etapas: fase de aquisicao, fase adolescente,
fase madura e fase Ultima.

O presente estudo esta inserido na terceira fase do ciclo, a fase ma-
dura. Quando os filhos atingem a idade adulta e encontram-se na mesma
fase de vida dos pais, o sistema familiar configura-se de uma nova forma e
passa a vivenciar a sua fase madura do ciclo vital. As principais caracteris-
ticas da familia em fase madura séo: a saida do primeiro filho da casa dos
pais; a inclusao da terceira geragéo e parentes por afinidades; os cuidados
com a geracdo mais velha e as mudancas no relacionamento conjugal.

Em relagao as tarefas basicas do desenvolvimento familiar superadas
nessa fase, Cerveny (1997) afirmou:

Os pais terdo concretizado as tarefas basicas relativas ao sta-
tus de adulto (consolidagao profissional, sistema de regras e valores
coerentes com o grupo cultural, manutengéo do sistema familiar) e
cumprido o papel de provedores, orientando e acolhendo os filhos
durante toda a fase de desenvolvimento no lar. E chegado entdo o
momento em que pais e filhos podem se reconhecer como pares:
os filhos jovens alcangam o status de adulto e os pais o de adulto
maduro (p. 106).

Com o prolongamento do periodo de permanéncia do filho adulto na
casa dos pais essas questdes e vivéncias da parentalidade se intensificam
e ganham novos significados. Buscando delinear as familias inseridas no
fendbmeno do ninho cheio, foi criada, dentro da fase madura do ciclo vital,
a categoria “cuidando de um ninho que néo se esvazia” (Cerveny & Ber-
thoud, 2002).

A geracgao canguru estabelece-se no interior do ninho cheio e confi-
gura-o como tal. O aumento do tempo de escolarizagéo, principalmente no
que diz respeito as pos-graduacgdes tdo comuns de serem seguidas pelos
jovens das camadas populacionais médias e altas, tem contribuido para o
crescimento do fenémeno do ninho cheio. No entanto, tem sido avaliada a
possibilidade da escolha do préprio filho adulto em continuar morando na
casa dos pais, mesmo com a independéncia financeira atingida (Camarano,
2004; Féres-Carneiro, Henriques & Jablonski, 2004; Silveira, 2004). Essa

Pensando Familias, 16(1), jul. 2012; (143-162)



Ninho Cheio, Geracdo Canguru - M. G. de Figueiredo; C. M. de O. Cerveny 147

escolha é parte do que caracteriza a geragéo canguru. Nesse caso, as co-
modidades do lar parental somadas a liberdade geralmente oferecida pelos
pais nessa fase da vida, contribuem para o prolongamento da convivéncia
familiar, apesar de ja possuirem a condi¢ao financeira para sairem de casa.

E comum os filhos cangurus nessas camadas populacionais buscarem
salarios condizentes com seus titulos e especializagdes, ndo se contentando
com o primeiro emprego que lhes ofereca independéncia, mas desejando
muitas vezes uma renda que possa lhes proporcionar um padréao de vida
semelhante ao que possuiam na casa dos pais. Conforme Wagner e Wen-
dling (2005) é neste estagio preparatério para a vida adulta que “o jovem
comecga a ensaiar-se em outros papéis tanto na esfera publica como na
privada, ambicionando cada vez mais vantagens materiais que satisfagam
suas necessidades” (p. 124).

O ciclo da parentalidade

Tendo em vista o processo de mudanga que ocorre ao longo do tempo
na vivéncia parental, Berthoud (2003) desenvolveu uma teoria a respeito
do ciclo da parentalidade. Nesta perspectiva, o exercicio da parentalidade
é compreendido por meio de re-significagbes da propria parentalidade,
sendo construida e reconstruida ao longo da vida, uma vez que ocorrem
constantes mudancas em funcao do desenvolvimento dos pais, dos filhos
e dos movimentos do ciclo de vida familiar.

O ciclo da parentalidade identifica cinco estagios da vivéncia parental.
Sao eles: Cabe mais um?- Construindo um espaco psicolégico para o filho;
Mé&es conectam ao mundo do afeto, pais levam ao mundo real- o0 nascimento
de uma relagéo entre pessoas; Fazendo um balanco- a parentalidade no
meio da vida; Colhendo o que se plantou- reconstruindo a relacdo com o
filho e O Filho-Outro- construindo uma relagéo de parceria. Este ultimo
estagio compreende a abordagem desta pesquisa, uma vez que se trata
da relacdo entre pais e filhos adultos.

O Filho - Outro é assim definido uma vez que, agora, para os pais, 0s
filhos sdo como eles — outros adultos. Caracteriza-se pelo relacionamento
de iguais entre pais e filhos e € um momento que suscita grandes mudancgas
nos papéis parentais (Berthoud, 2003).

De acordo com Berthoud, em um primeiro momento os pais sentem-
-se impactados ao perceberem que o filho comega a gerenciar a prépria
vida. As novas configuragdes que se estabelecem trazem mudancas nas
negociagdes dos valores de autonomia, liberdade, individualidade e res-
ponsabilidade entre pais e filhos. As novas vivéncias em relagdo ao filho,
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agora adulto, acabam surpreendendo os pais e levando-os a “se reverem
como pessoas, para compreender e re-significar o como podem, agora,
exercer a fungéo parental” (Berthoud, 2003, p. 133).

Quando os filhos prolongam o tempo de permanéncia em casa, valo-
res e regras acabam sendo reavaliados no relacionamento com os pais. O
sentimento da iminéncia da saida de casa esta sempre presente e quando
os filhos saem, fisica ou simbolicamente, instala-se o que Berthoud (2003)
chama de “crise de separacao”.

Tomando como base o contexto exposto, a presente pesquisa inves-
tigou em familias na fase madura, com filhos cangurus e caracterizadas
pelo fendbmeno do ninho cheio as seguintes questdes: De que forma a
experiéncia da parentalidade tem sido impactada pela co-residéncia com
os filhos adultos? Quais sentimentos advindos desse processo tém perme-
ado o subsistema parental? Como os pais tém percebido e vivenciado o
prolongamento do periodo de permanéncia em casa do filho adulto solteiro
durante a fase madura do ciclo vital?

Tendo em vista o pouco material disponivel sobre o assunto, princi-
palmente que busque investigar a perspectiva e os sentimentos dos pais
e das maes, este estudo torna-se relevante uma vez que vem ampliar o
conhecimento da Psicologia sobre as relagbes pais e filhos na atualidade;
compreendendo pais no sentido amplo de pai e mae. Dessa forma, visa
contribuir com os profissionais da area da saude auxiliando no trabalho com
familias na medida em que os informa. Possibilita, portanto, assumirem
posturas de prevencéao e intervencao frente as demandas que surgirem
decorrentes do fendmeno.

Pesquisando familias com filhos cangurus

Buscando uma melhor compreensao do fendbmeno a ser estudado e
tendo em vista os objetivos norteadores desta investigagao, optamos pela
utilizagdo da abordagem qualitativa de pesquisa. A pesquisa qualitativa é
requerida quando o problema de pesquisa demanda uma visao inter-rela-
cional dos dados coletados para sua analise, tornando possivel a incluséo
do pesquisador a fim de co-construir os significados com o entrevistado.
Proporcionando uma melhor compreensao do fendbmeno, entende-o como
uma realidade a ser construida. Esta construcao acontece na interacdo do
entrevistado e do entrevistador e ndo como uma realidade pré-determinada.

A pesquisa foi delineada como um Estudo de Caso Coletivo (Stake,
1995) na qual se procurou analisar os casos conjuntamente a fim de inves-
tigar o fenébmeno do ninho cheio destacando tanto o que é comum entre as
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familias quanto o que é particular a cada uma.

Participaram desta pesquisa seis casais de pais que se encontravam
na fase madura do ciclo vital possuindo um ou mais filhos adultos solteiros
residindo com eles. Tendo em vista os objetivos deste estudo, foram rea-
lizadas entrevistas com o pai e a mae conjuntamente. Para tanto, foram
selecionados os casais de pais casados desde a primeira unido e que
ambos estivessem dispostos a participar juntos da entrevista.

As familias foram selecionadas por indicacao através do método deno-
minado bola de neve. Esse método, de acordo com Turato (2003), localiza
as pessoas pela indicagao de conhecidos que, por sua vez, indicam outros
possiveis participantes que estejam de acordo com os critérios da pesquisa.
Em relagéo ao perfil do filho, os critérios considerados para a escolha dos
pais participantes foram: filhos solteiros ja inseridos no mercado de traba-
Iho, com idade igual ou superior a 27 anos e inferior a 36 anos, residindo
na mesma casa dos pais e que fossem provenientes de camadas médias
populacionais urbanas. O referencial adotado para a classificagdo dos
participantes em camadas médias foi o indice Paulista de Vulnerabilidade
Social (IPVS) demonstrado pelo SEADE.

(Ver fig. 1, Anexo A)

Perfil dos pais e maes participantes e do filho adulto respectivo *
Instrumentos

Foi utilizada a entrevista semiestruturada valendo-se de um roteiro nor-
teador, conforme demonstrado a seguir, composto por temas relacionados
aos objetivos da pesquisa que pudessem servir como um guia, auxiliando
na apreensao dos conteudos narrados pelos participantes. Assim sendo,
o roteiro ndo foi utilizado de forma rigida e a partir dele e da forma como a
entrevista desenvolveu-se, novas perguntas espontaneas puderam imergir.

1) Geralmente quando um casal tem filhos, imagina que estes um dia
sairao de casa. Quando e como foi que vocés comegaram a perceber que
seu filho iria permanecer enquanto adulto morando com vocés?

2) Como € hoje o papel de cada um de vocés na vida desse filho
adulto que mora em casa?

3) Como sao negociadas com esse filho as questbes de autonomia,
independéncia e responsabilidade?

4) Como foi a saida de casa de vocés? Percebem alguma semelhancga
e/ou diferenga com o filho adulto de vocés?

3 Por questao de sigilo os nomes empregados séo ficticios.
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5) O que mudaria na vida do casal com a saida do filho de casa?
Como ¢é vivida essa conjugalidade hoje?

6) Que conselhos vocés dariam hoje, a partir da experiéncia que
vocés tém, para um pai que se da conta que tem um filho nos 30 anos e
permanece morando com ele?

Procedimentos

Os pais e maes indicados foram convidados para participar das entre-
vistas por meio de ligagao telefénica feita pela propria pesquisadora. Durante
o contato telefénico, antes da realizacdo da entrevista, foram explicados
o tema da pesquisa, os objetivos, o sigilo das informagbes fornecidas, a
guarda do anonimato da familia, a finalidade do uso das informagdes, bem
como a possibilidade do entrevistado desistir de participar da pesquisa em
qualquer momento que julgasse necessario. Apos a explicacdo e o aceite da
familia em participar, foi informado a respeito do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. O Termo continha os cuidados éticos da pesquisa, além
da autorizagéo da gravagao e utilizagdo dos dados coletados. Uma copia
original do termo ficou em posse dos entrevistados.

O local e horario da realizagdo das entrevistas foram indicados pe-
los pais e maes participantes. Em todos os casos, a escolha deu-se pela
residéncia dos mesmos, todas situadas na cidade de Sao Paulo. O tempo
aproximado de duragdo das entrevistas foi de cinquenta minutos.

Uma entrevista piloto foi realizada antes do inicio da pesquisa pro-
priamente dita a fim de ser verificada a consisténcia do instrumento e o
tempo de duracdo da entrevista, além de tornar o instrumento familiar a
pesquisadora.

Cuidados éticos

Apesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC-SP
e obedeceu aos critérios estabelecidos em sua resolugéo. Para todos os pais
e maes participantes foi lido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
foram respondidas as duvidas relacionadas a pesquisa e a participagao
dos mesmos e entdo o Termo foi assinado em duas vias, ficando uma em
posse dos entrevistados. O sigilo e a privacidade dos participantes foram
garantidos a medida que os nomes foram alterados.
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Analise de dados

Seguindo o caminho proposto nessa metodologia, a analise dos dados
colhidos foi conduzida de forma qualitativa. Utilizaram-se ferramentas do
método da Analise de Conteudo (Bardin, 2002) que permitiram descrever
o conteudo das entrevistas, construir categorias para sistematizar o tema
e relacionar os dados encontrados.

A medida que as entrevistas foram sendo analisadas, o contetido
das mesmas foi sendo assimilado permitindo a sua exploracéo e compa-
ragdes entre os conteldos das entrevistas. Os dados foram ordenados
observando-se os temas que apareceram em comum e que estavam em
consonancia com os objetivos de investigacao da pesquisa. Desta forma
as subcategorias emergiram e puderam ser agrupadas de modo a formar
as categorias de analise.

O processo de analise das entrevistas teve como resultado a cons-
trucao de cinco categorias, descritas da seguinte forma:

1. A permanéncia do filho adulto solteiro em casa

2. A convivéncia com o filho adulto solteiro em casa

3. Sentimentos envolvidos na parentalidade

4. Repercussoes na parentalidade com a possibilidade de saida dos
filhos de casa

5. Arelagao conjugal com a presenca do filho adulto em casa

Apresentacao e discussao dos resultados

Na primeira categoria foram descritas as percepgdes dos pais e maes
acerca do prolongamento do tempo de residéncia do filho em casa, as
razbes apontadas pelos pais para a ocorréncia do fendbmeno e as seme-
Ihancas e/ou diferengas no tempo de permanéncia em casa entre pais e
filhos. O momento especifico no qual os pais comegaram a perceber que
o tempo de moradia do filho em casa estava se prolongando foi um dos
pontos de destaque que emergiu das percepgdes dos pais, como pode ser
exemplificado na fala do pai A:

“Eu nunca imaginei que elas com 30 anos iam estar aqui ainda... um
dia desses elas tavam ai discutindo no quarto que vao trocar o beliche...
(risos). P6, com 30 anos vocés vao trocar o beliche... eu to pensando que
vocés tdo pensando em apartamento pra mudar e vocés tdo pensando em
trocar o beliche? Vao ficar mais quantos anos aqui? Até brinquei com elas...
né e até me chamou a aten¢éo isso.” [sic]

Afala deste pai também demonstra uma realidade da geracao canguru
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que, conforme afirmam pesquisadores (Camarano, 2004; Féres-Carneiro,
Henriques & Jablonski, 2004), € uma geragado que escolheu por opgao
continuar morando na casa dos pais, mesmo com a independéncia finan-
ceira atingida.

Outras percepgbes demonstraram que os pais entrevistados nunca
haviam pensado de forma mais significativa no fato do filho adulto ainda
néo ter saido de casa. Para esses pais a saida se daria naturalmente com
o casamento, podendo ser observado principalmente nas falas dos pais e
maes de mulheres. As questdes de género suscitam formas diferentes de
entrada na vida adulta. Geralmente, as mulheres possuem menor aceitagao
familiar de sua autonomia e diferenciacao (Carter & McGoldrick, 2001). As
questdes proprias desse momento da vida, como intimidade, identidade,
espacos ocupados na familia, na sociedade e das escolhas sobre casamen-
to e trabalho, sdo lidadas de maneira diferente entre homens e mulheres
(Salomoni, 2006).

Um dos fatores que pode contribuir para a naturalizagao do discurso
sobre a permanéncia do filho adulto em casa foi proposto por Jablonski
(2005) quando analisa os pais e maes que na época dos anos 60 estavam
na idade que hoje se encontram seus filhos. O movimento de quebra de
rigidez vivenciado por esses pais quando jovens acabou levando-os em um
movimento contrario, proporcionando maior liberdade e comodidade no lar,
consentindo com a permanéncia do filho e tornando a saida de casa pouco
questionada, uma vez que os filhos ainda ndo optaram pelo casamento.

Dentre as razbes apontadas para o prolongamento do tempo de
permanéncia do filho em casa também se destacaram: inseguranga, bom
convivio familiar, apego a familia, situagao econdémica do pais, necessidade
de fazer pés-graduacgéao, poupar dinheiro, a liberdade que dispbe em casa
e o conforto da casa dos pais.

A questao da existéncia de uma complementaridade por parte dos pais
em relagcao ao comportamento do filho de permanecer em casa apareceu
nas falas que compararam o fendbmeno do ninho cheio a uma “bengala”
emocional dos pais e maes que temem a solidao. Esta complementaridade
pode-se apresentar como um dos fatores que se relacionam com a dificul-
dade dos filhos atingirem um maior grau de diferenciagao do self conforme
descrito na teoria de Bowen (1991). N&o atingindo um grau adequado de
diferenciacao, os filhos ndo demonstrarao uma maior liberdade para desen-
volver seus projetos de vida e desempenhar seus papéis na vida, podendo
influencia-los a ndo se desvencilharem do lar parental.

Afalta de uma autonomia adequada gerando desorientagao e depen-
déncia emocional na relagao entre pais e filhos adultos ja tem sido apontada
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em pesquisas como consequéncia do fendmeno canguru (Henriques, 2003;
Jablonski, 2005; Pais, 2005; Silveira, 2004).

As formas como pais e filhos adultos relacionam-se ao conviver sob o
mesmo teto foi um tema que emergiu nas falas dos entrevistados e foram
delineadas através da segunda categoria - convivéncia com o filho adulto
solteiro em casa.

De forma geral, percebeu-se dos pais uma avaliagdo positiva acerca
dessa convivéncia. O bom convivio familiar tem sido apontado pelos pes-
quisadores (Féres-Carneiro, Henriques & Jablonski, 2004) como um dos
fatores relacionados ao aumento do tempo de residéncia dos filhos na casa
dos pais. Cabe ressaltar que o bom convivio relatado pode muitas vezes
ser fruto de pouco contato entre pais e filhos, uma vez que esses filhos
agora adultos possuem suas vidas, em grande parte do tempo, fora do lar
parental, em fung¢ao do trabalho e estudos.

As falas dos pais e méaes, conforme relatadas a seguir, demonstraram
uma qualificagéo positiva acerca da convivéncia familiar.

“Eu acho que é 6timo né” [sic] (mae A).

“Eu ndo diria 6timo. Eu ndo vou ser otimista a esse extremo, mas é um
relacionamento sereno, tem serenidade. Vocé ndo vé aqueles absurdos. .
.. Eu ndo classifico como 6timo porque sempre tem alguns probleminhas.
... E.um convivio sereno” [sic] (pai A).

De forma semelhante a mée F coloca,

“Ela ta na mesma sintonia que a gente, é agradavel pra ela, é agra-
davel pra mim” [sic].

Aliberdade proporcionada aos filhos, ainda que dentro das regras da
casa, a forma aparentemente tranquila com que os filhos se adéquam a elas
e 0 assumir de certas responsabilidades pelo filho adulto, também parecem
contribuir para a baixa incidéncia de conflitos nas familias pesquisadas.

Na pesquisa de Féres-Carneiro, Henriques e Jablonski (2011), na
qual foi avaliada a relagdo entre pais/maes e filhos adultos no cotidiano
familiar contemporaneo, destacou-se que ambos os lados seguem tatean-
do em busca de uma boa distancia na relacéo, o que pode ser percebido
através dos pequenos detalhes da convivéncia no dia-a-dia. Nas familias
entrevistadas na pesquisa supracitada, também foi encontrada uma forte
tendéncia a evitagao de situagbes sujeitas ao conflito.

No decorrer das fases do ciclo vital da familia bem como do ciclo da
parentalidade, os papéis de pai e mae vao sofrendo mudangas (Berthoud,
2003; Cerveny & Berthoud, 2002). A medida que os filhos véo crescendo
e tornando-se adultos menos cuidados e atencao exigem dos pais. No en-
tanto, ao longo das entrevistas ficaram evidentes as atitudes dos pais que
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demonstraram seus papéis sendo estendidos, independente da condicao
adulta atingida pelo filho. “Inconscientemente a gente continua criando eles
como filho, como crianga, chamando ele de Rodolfinho, Paulinho, Betinho.
.. VOCé passa. . . ndo sei se € uma caréncia sua por carinho, vocé continua
tratando eles daquela maneira” [sic] (pai B). “Pra mim é uma criancga, eu lavo
roupa, passo, fago comida, me preocupo na hora dela chegar, da comida
ta pronta...” [sic] (mae D).

Cuidar de um ninho que néo se esvazia € um dos desafios enfrentados
pelos pais e maes na fase madura do ciclo vital. Aforma como procederao
nesse cuidado leva-os a permanecerem no papel de pais e mées cuida-
dores e, assim, nao atingirem a fase de desenvolvimento pertinente a este
momento da parentalidade. Voltar logo para casa depois do servigo a fim
de jantar com os filhos adultos, realizar as tarefas domésticas relacionadas
ao filho, conversar buscando acompanhar de perto os detalhes de sua vida,
apareceram na pesquisa como atitudes que prolongam este papel.

Tais atitudes por parte dos pais podem complementar, por sua vez, a
atitude dos filhos de permanecerem passivamente no cuidado de suas vidas,
uma vez que elas continuam sob o cuidado dos pais. Diante desse cuidado
tao presente, os filhos acomodam-se no lar parental, mesmo com condi¢des
financeiras para sair, e dessa forma a geragéo canguru vai delineando-se.

Em relacado as questdes financeiras, os pais relataram a independéncia
dos filhos no sentido dos gastos pessoais. O Unico pai que afirmou exigir
uma participagao financeira dos filhos em casa, apesar da boa condigédo
que desfruta, foi o pai A. De acordo com ele, essa postura dos filhos de
arcarem com algumas despesas da casa contribui para desenvolver neles
uma consciéncia de responsabilidade e valorizagéo das coisas. Percebemos
assim os valores de responsabilidade sendo negociados e cada vez mais
estimulados pelos pais A, na medida em que suas filhas tornam-se adultas.

Com relacdo aos sentimentos envolvidos na parentalidade, pesqui-
sados através da categoria trés, percebeu-se que conviver com o filho
adulto em casa é também conviver com a sua auséncia, uma vez que,
agora adulto e com compromissos mais definidos de trabalho, estudo e vida
social, passa a permanecer cada vez menos tempo no lar parental. Diante
dessa realidade, foram principalmente as maes que relataram durante as
entrevistas o sentimento de preocupacgao despertado com este afastamento
do filho da convivéncia diaria. Pode-se também perceber diante das falas
que o sentimento de preocupagéo das maes possibilita um maior controle
sobre a vida dos filhos, levando-as a acompanharem seus horarios, trajetos
e atividades durante o dia.

E comum para as maes que se dedicaram ao longo de suas vidas
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exclusivamente ao cuidado dos filhos e da casa sentirem de forma negativa
arotina adulta dos filhos. Além da preocupagao constante com os mesmos,
visto que continuam sendo o foco primeiro de suas vidas, podem sentir-se
abandonadas, conforme relatado pela mae A:

“Porque, preocupacéo, elas vao se desligando da gente, assim a
gente ndo vé o que ta fazendo e agora também né, é muito dificil. A G. sai
com o carro, eu fico preocupada. . . . No dia elas me ligam varias vezes. .
. se elas ndo me ligam eu ligo . . . sabe . . . Eu sinto muita falta delas. . . .
e é horrivel vocé ficar . . . porque elas nao podem ficar ligando toda hora
também, né . . . Vocé se sente abandonada, embora vocé tenha a casa pra
cuidar, comida pra fazer e tudo mais... ” [sic] (M&e A).

A satisfacdo dos pais em relagdo a possuirem seu ninho cheio foi
outro sentimento em comum observado nas entrevistas. O sentimento de
realizagdo em decorréncia da fungédo parental sendo cumprida, ao mesmo
tempo em que vao percebendo o bom desenvolvimento profissional e pes-
soal dos filhos, predominou nas falas dos pais e das maes.

Ver o filho estabilizando-se na vida profissional e poder ajuda-lo a
construir algo mais sélido a medida que ele permanece em casa, podendo
economizar nos gastos e fazer sua poupanca, parece ser uma forma de
apoio que traz satisfacdo aos pais e maes. E como se o fato da permanéncia
dos filhos em casa fosse, na visdo dos pais, um preparo para algar voos
maiores, ou seja, sairem de casa, porém, mais preparados profissional e
financeiramente do que estariam caso saissem antes. Ao permanecerem
em casa os filhos podem nao apenas juntar dinheiro para adquirir melhores
bens futuramente, mas também investir seu dinheiro em cursos de poés-
-graduacéo que os capacitem melhor para o mercado, o que para os pais
e maes é sentido como orgulho e satisfagdo. Os sentimentos positivos
envolvidos na parentalidade, bem como as caracteristicas e os padrdes
de relacionamentos encontrados nas familias contemporaneas (Wendling,
2002), podem contribuir para legitimar a atitude do filho de permanecer no
lar parental, levando-o a sentir-se valorizado, admirado e cuidado frente a
postura dos pais e maes.

No que diz respeito a categoria quatro, repercussées na parentalidade
com a possibilidade da saida dos filhos de casa, sentir a falta em decorrén-
cia da separagéo pode caracterizar-se naquilo que ja tem sido encontrado
nas pesquisas sobre parentalidade (Camarano, 2003; Henriques, 2003):
o sentimento de perda. Berthoud (2003) afirma que no momento da saida
dos filhos, os pais costumam vivenciar uma crise a qual ela definiu como
crise de separacao.

Durante a entrevista, quando discorria sobre a possibilidade de saida
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da filha adulta de casa, a mae F emocionava-se. A esse respeito o pai F
comentou em relagéo a esposa:

“ela vai chorar, ela vai achar falta. . . ela . . . porque isso é da na-
tureza da mée . . . é da natureza dela, eu acho legal, acho até normal . .
. quando ela se emociona . . . no comec¢o da entrevista, varias vezes eu
pensei que ela ia chorar . . . (risos), mas eu sei que é dela, ta certinho . . .
mas eu acho que quando ela [filha] resolver sair, ela [mae] vai saber que
€ 0 momento certo, ela vai sentir muito e vai chorar, mas ela vai gostar de
qgualguer maneira . . ."” [sic] (Pai F).

Apegar-se excessivamente ao filho pode ser visto como uma forma
dos pais manterem os ganhos afetivos e evitarem as adaptagdes e mudan-
¢as que viriam com a saida dos filhos de casa. A tendéncia de naturalizar
o papel de mae como algo mais fragil, mais sentimental e mais vinculado
aos filhos apareceu nos pais € maes entrevistados e permeia a forma com
que os pais e maes lidam com o filho adulto em casa e a possibilidade de
sua saida, fazendo distingdo entre a mae-afetiva e o pai-racional, conforme
observado nesta pesquisa.

Tracgar projetos para quando ficarem sozinhos em casa, sem os filhos,
faz com que os pais percebam-se de forma mais independente, podendo
inclusive ajuda-los a enfrentar de forma mais positiva a possibilidade da
saida do filho de casa. Durante a entrevista o pai F afirmou que na rotina
presente ele e a esposa ja tém procurado ir atras de novas atividades e pro-
jetos, preparando-se para quando for o momento dos filhos sairem de casa.

Com a saida dos filhos, a atengéo volta-se para o casamento e é o
momento de rever a relacio a fim de adapta-la a nova realidade. No entanto,
é comum que o casal evite olhar para a conjugalidade, podendo inclusive
apegar-se ao filho como uma forma de nao enfrentar a nova condigcéo do
casal (Umberson & Needhan, 2004). Quando questionados sobre como
seria a nova realidade conjugal depois que a filha saisse de casa, o pai e
a mae D afirmaram que seria pior. Ambos concordaram que a presencga da
filha em casa ajuda a trazer mais harmonia ao casal.

Percebe-se dessa forma que a filha do casal D pode estar assumindo
o papel descrito por Jablonski (2004) de “guardia da relacédo dos pais” e
contribuindo para que a relagdo do casal ndo seja valorizada tal como é a
relagdo parental. Por outro lado, o pai B expressou seu desejo de desfrutar
de mais tempo com a esposa, uma vez que, na visao dele, até o presente
momento a relagdo parental sobressaiu a conjugal; como demonstrou ser
a vivéncia de todos os casais entrevistados.

O langamento dos filhos da casa paterna, de acordo com Umberson
e Needham (2004), pode trazer qualidade para o relacionamento conjugal
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e a coabitacdao com um filho adulto pode contribuir para a perda dessa
qualidade. No entanto, esse fato ndo foi destacado pelos pais e maes
participantes da pesquisa, conforme foi percebido através da categoria de
pesquisa cinco, a relagdo conjugal com a presencga do filho adulto em casa.

Afase madura do ciclo vital, fase na qual todos os participantes desta
pesquisa encontraram-se, € o momento propicio para o casal redescobrir o
prazer de estarem juntos, uma vez que o filho adulto passa a vivenciar uma
rotina mais independente do lar parental, mesmo ainda residindo junto. No
entanto, pdde-se observar através das entrevistas que apesar da presenca
fisica do filho adulto em casa ter diminuido, sua presenga emocional con-
tinua de forma marcante, levando os pais e maes a continuarem vivendo
em grande parte em funcao de seus filhos.

Consideragoées finais

Durante o processo de construgéo desta pesquisa, desde o resgate da
literatura até as entrevistas e analises, alguns pontos, conforme destacamos
a seguir, foram ficando evidentes e chamando a ateng¢éo das pesquisadoras.

A andlise das entrevistas evidenciou a boa qualificagédo por parte dos
pais e maes da convivéncia com o filho adulto em casa. Em nenhuma das
familias pesquisadas apareceu qualquer indicio de um relacionamento es-
tressante e nem foi classificado como ruim, por nenhum dos pais ou maes,
o fato do filho mesmo adulto e com condi¢des para sair, ainda permanecer
residindo no lar parental. Essa vivéncia dos pais e maes é percebida em
decorréncia de alguns aspectos. A rotina atarefada dos filhos adultos leva-
-0S a permanecerem pouco tempo em casa, reduzindo o tempo de contato
com os pais e, consequentemente, reduzindo também as possibilidades
de atrito. Constatou-seque a rotina desses filhos adultos parece ser muito
independente da rotina da casa e mesmo da rotina dos pais e das maes.
Em todos os casos pesquisados, os filhos adultos cursam, além da profis-
séo exercida, um curso de pos-graduagao, com excecgao de uma das filhas
que por excesso de trabalho ainda ndo havia conseguido terminar a pés-
-graduacao, apesar de ja té-la iniciado uma vez e ter planos de continuar.
Neste sentido, a atual realidade do mercado de trabalho de exigir do jovem
uma qualificacdo cada vez maior contribui para o estabelecimento dessa
rotina de pouco contato entre pais/maes e filhos adultos em coabitacéo.

Os pais e maes pesquisados apresentam caracteristicas semelhantes
entre si, ndo apenas no modo tranquilo com que avaliam a permanéncia do
filho adulto em casa, mas também na forma de relacionarem-se com ele.
Os filhos adultos em cada uma das familias séo vistos pelos pais e maes
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com admiragao. Relacionado a isso parece estar o fato dos filhos, nessas
familias, serem bem sucedidos profissionalmente, bem empregados em
boas empresas, com ritmos acelerados de trabalho e estudo, gerando um
sentimento de autossatisfacdo e dever cumprido nos pais e nas maes. E
quase como se o filho adulto, nessas familias, representasse um troféu,
uma vitéria da familia, dada a valorizagdo que esses pais e maes fazem
da vida profissional dos filhos. Sendo assim, o filho nao representa um
peso, como muitas vezes a midia ou mesmo o senso comum pode sugerir
sobre aquele filho adulto que ainda reside em casa. Pelo contrario, pais e
maes demonstram encarar a estadia do filho adulto em casa, mesmo com
condi¢des financeiras e idade para sair, como uma fase até ele decidir que
€& 0 momento certo de sair, e sentem-se felizes em poder ajudar o filho de
alguma forma.

Além disso, ndo apareceu nas familias pesquisadas uma preocupa-
¢ao significativa dos pais e maes sobre o0 momento da saida de casa dos
filhos. De forma geral, os pais e maes parecem encarar esta, como uma
realidade que deva acontecer naturalmente, mesmo que, em comparagao
com as geragdes passadas, esteja ocorrendo tardiamente.

Por outro lado, foi percebido que algumas atitudes dos pais e maes
podem estar complementando a permanéncia do filho em casa. Em algumas
maes, por exemplo, fica explicito o intenso apego ao filho, representado
através de uma necessidade constante de contato durante o dia e caracteri-
zando uma dependéncia em relagéo ao filho. Fica dessa forma evidenciada
a circularidade do fendmeno do ninho cheio nas familias pesquisadas, uma
vez que os filhos vao permanecendo em casa e encontrando muitas vezes
no apoio dos pais uma razéo para acomodarem-se ali.

As semelhancgas encontradas entre as vivéncias dos pais e maes
pesquisados podem estar relacionadas com a constituicdo similar dessas
familias. Todas provenientes de camadas médias e altas da populagéo,
com padrbes mais tradicionais e conservadores da vida, com maes que
trabalham em casa e pais ja no final da carreira profissional, alguns inclu-
sive aposentados.

Apesar do perfil de pai e mae encontrado e da semelhancga de conte-
udo nas falas, € importante ressaltar a diversidade com que outras familias
em outros contextos poderiam vivenciar o fenédmeno do ninho cheio, uma
vez que 0 mesmo nao se trata de uma categoria homogénea de estudo.
Sendo assim, torna-se importante o nascimento de novas pesquisas que
investiguem o tema em outras realidades sociais, econémicas e culturais.

Dentre os seis casais de pais e maes participantes deste estudo, as
principais diferengas constatadas foram as que dizem respeito ao género
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do filho. No caso dos pais e méaes de filhas mulheres a concepgao da
permanéncia em casa e da saida é vista de forma muito natural, principal-
mente pelo fato de ainda estar muito relacionada aos padrdes tradicionais
de casamento, delineando uma interessante questéo de género.

Outro resultado possivel de observar foi referente ao papel parental.
Mesmo sofrendo mudancas e construindo novas formas de parentar com
o filho adulto, os papéis parentais parecem ser supervalorizados pelos pais
e maes em termos de sentimentos e qualidades, aparecendo em segundo
plano as vivéncias e papéis conjugais. Sendo assim, cabe aqui a reflexao
sobre o quanto esses pais e maes podem estar perdendo em termos de
suas relagdes conjugais ao priorizarem os seus papéis parentais.

Durante muito tempo pesquisas relataram o impacto que a saida dos
filhos de casa tinha nos pais, caracterizando o fenémeno do ninho vazio. No
entanto, fica evidenciado nas familias contemporaneas que este fendmeno
perdeu forga, ndo apenas pelo nascimento do fenébmeno do ninho cheio,
mas também porque o proprio ninho cheio parece preparar os pais para o
ninho vazio, uma vez que o prolongamento do tempo dos filhos em casa
vai tornando a ideia da saida mais aceitavel.

O fendbmeno do ninho cheio, principalmente dentro da perspectiva dos
pais, ainda € um tema recente e pouco estudado. Na reflexdo proveniente
deste estudo destaca-se o fendmeno do ninho cheio como uma nova ca-
tegoria dentro da fase madura do ciclo vital da familia. Antes, a saida da
casa dos pais era uma caracteristica marcante e, hoje, a fase madura é
marcada pela coabitagdo do filho adulto solteiro no lar parental.
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Anexo A

Fig. 1
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